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 CPL-PRODI  yang dibebankan pada MK         

CPL1 

CPL2 

 

CPL3 

 

CPL4 

 

CPL5 

Bekerjasama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan lingkungan (S6). 

Menguasai konsep dan teknik komunikasi dan promosi kesehatan berbasis individu dan masyarakat berdasarkan nilai-nilai budaya 

untuk meningkatkan derajat kesehatan masyarakat secara optimal (P4). 

Mampu memecahkan masalah pekerjaan  dengan sifat dan konteks yang sesuai dengan bidang keahlian terapannya didasarkan pada 

pemikiran logis, inovatif  dan bertanggung jawab atas hasilnya secara mandiri (KU3); 

Mampu menyusun laporan hasil dan proses kerja secara akurat dan sahih serta mengomunikasikannya secara efektif kepada pihak 

lain yang membutuhkan (KU4); 

Mampu bekerja sama, berkomunikasi teknis dan prosedural dalam pekerjaannya (KU5); 

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)  

CPMK1 

 

 

CPMK2 

Mampu melaksanakan praktik di masyarakat dalam upaya peningkatan derajat kesehatan masyarakat melalui penerapan Komunikasi 

Interpersonal  dan kelompok, Nilai-nilai budaya, dan Sistem Kebijakan kesehatan  di masyarakat 

Mampu melakukan kegiatan Penyuluhan atau seminar di masyarkat tentang isu-isu kesehatan kepada masyarakat, dalam bidang 

klinik (Kimia Klinik, Hematologi, Imunoserologi), mikrobiologi (bakteriologi, parasitologi, virology) dan bidang toksikologi klinik 

CPL  Sub-CPMK  

Sub-CPMK1 

Sub-CPMK2 

Sub-CPMK3 

Sub-CPMK4 

Sub-CPMK5 

Sub-CPMK6 

Sub-CPMK7 

Mampu menerapkan Komunikasi Interpersonal  dan kelompok di masyarakat 

Mampu menerapkan Nilai-nilai budaya  individu  di masyarakat 

Mampu menerapkan Sistem Kebijakan kesehatan  di masyarakat 

Mampu melakukan Penyuluhan atau seminar tentang isu-isu kesehatan kepada masyarakat 

Mampu melakukan Penyuluhan kesehatan masyarakat terkait bidang klinik (Kimia Klinik, Hematologi, Imunoserologi) 

Mampu melakukan Penyuluhan kesehatan masyarakat terkait bidang  mikrobiologi (bakteriologi, parasitologi, virology) 

Mampu melakukan Penyuluhan kesehatan masyarakat terkait bidang  toksikologi klinik  



 

Deskripsi Singkat MK Mata kuliah ini memberikan pengalaman belajar dan bekerja kepada mahasiswa tentang penerapan dan pengembangan ilmu dan teknologi diluar 

kampus, sehingga diharapkan dapat memberikan pengalaman empiris kepada mahasiswa untuk hidup ditengah-tengah masyarakat. Selama proses belajar 

di masyarakat, mahasiswa belajar tentang penerapan nilai-nilai budaya individu di masyarakat, Penerapan Sistem Kebijakan kesehatan di masyarakat, 

melaksanakan penyuluhan atau seminar tentang isu-isu kesehatan kepada masyarakat, Penyuluhan kesehatan masyarakat terkait bidang klinik (Kimia 

Klinik, Hematologi, Imunoserologi), Penyuluhan kesehatan masyarakat terkait bidang mikrobiologi (bakteriologi, parasitologi, virology), serta 

Penyuluhan kesehatan masyarakat terkait bidang toksikologi klinik. 

Bahan Kajian / Materi 

Pembelajaran 

Penerapan Komunikasi Interpersonal  dan kelompok di masyarakat 

Penerapan Nilai-nilai budaya  individu  di masyarakat 

Penerapan Sistem Kebijakan kesehatan  di masyarakat 

Penyuluhan atau seminar tentang isu-isu kesehatan kepada masyarakat 

Penyuluhan kesehatan masyarakat terkait bidang klinik (Kimia Klinik, Hematologi, Imunoserologi) 

Penyuluhan kesehatan masyarakat terkait bidang  mikrobiologi (bakteriologi, parasitologi, virology) 

Penyuluhan kesehatan masyarakat terkait bidang  toksikologi klinik 

Pustaka Utama :  

1. Eliana, Sumiati S. Kesehatan Masyarakat. Kementerian Kesehatan Republik Indonesia; 2016. 

2. Notoatmodjo S. Kesehatan Masyarakat : Ilmu dan Seni. Jakarta: Rineka Cipta;2015. 

3. Alamsyah D, Muliawati R. Pilar Dasar Ilmu Kesehatan Masyarakat.Yogyakarta: Nuha Medika; 2013. 

4. Chandra B. Pengantar Kesehatan Lingkungan. Jakarta: Buku Kedokteran EGC; 2007. 

- 

Media Pembelajaran Perangkat lunak : 

Power point 

 

Preangkat keras : 

Modul, buku ajar, LCD 

Dosen Pengampu Team Dosen Pembimbing Lapangan 

Matakuliah syarat - 

Mg Ke- 

Sub-CPMK 

(Kemampuan akhir tiap 

tahapan belajar) 

 

Penilaian 

Bantuk Pembelajaran, 

Metode Pembelajaran,  

Penugasan Mahasiswa, 

 [ Estimasi Waktu] 

Materi Pembelajaran 

[ Pustaka ] 

Bobot 

Penilaian 

(%) 
Indikator Kriteria & Bentuk Luring (offline) Daring (online) 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 

TM : 

1 dan 2 

Mampu menerapkan Komunikasi 

Interpersonal  dan kelompok di 

masyarakat 

 

1. Ketepatan dalam 

menerapkan 

komunikasi 

interpersonal di 

masyarakat 

Kriteria penilaian : 

Ketepatan 

komunikasi dalam 

praktik di masyarakat 

 

Bentuk 

pembelajaran : 

Praktik  

 2 TM 

TM : 2 x (1x170’) 

Elearning : 

https://lms.stikesic

me-

jbg.ac.id/admin.php 

 

1. Penerapan 

komunikasi 

interpersonal di 

masyarakat 

2. Penerapan 

10 
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2. Ketepatan dalam 

menerapkan 

komunikasi 

kelompok di 

masyarakat 

3. Keaktifan dalam 

kegiatan praktik 

di masyakat 

dengan 

komunikasi yang 

tepat 

Bentuk Penilaian : 

1. Praktik  

 

 

 

Metode 

pembelajaran: 
Praktik 

 

Penugasan  

mahasiswa : 

Menyusun laporan 

pelaksanaan kegiatan 

PPKM 

 

 

komunikasi 

kelompok di 

masyarakat 

 

TM :  

3 dan 4 

Mampu menerapkan Nilai-nilai 

budaya  individu  di masyarakat 

 

1. Ketepatan dalam 

menerapkan 

nilai-nilai budaya 

yang luhur di 

masyarakat 

2. Ketepatan dalam 

menjaga etika 

moral dalam 

praktik di 

masyarakat 

3. Keaktifan dalam 

kegiatan praktik 

di masyakat 

dengan 

menerapkan 

nilai-nilai budaya 

yang luhur 

Kriteria penilaian : 

Ketepatan 

komunikasi dalam 

praktik di masyarakat 

 

Bentuk Penilaian : 

1. Praktik  

 

 

Bentuk 

pembelajaran : 

Praktik  

 2 TM 

TM : 2 x (1x170’) 

 

Metode 

pembelajaran: 
Praktik 

 

Penugasan  

mahasiswa : 

Menyusun laporan 

pelaksanaan kegiatan 

PPKM 

 

 

Elearning : 

https://lms.stikesic

me-

jbg.ac.id/admin.php 

 

1. Penerapan nilai-

nilai budaya 

individu dalam 

praktik di 

masyarakat 

10 

TM : 

5 dan 6 

Mampu menerapkan Sistem 

Kebijakan kesehatan  di 

masyarakat 

 

1. Ketepatan dalam 

menerapkan 

sistem kebijakan 

Masyarakat di 

Indonesia sesuai 

dengan masalah 

yang ada di 

masyarakat 

2. Keaktifan dalam 

Kriteria penilaian : 

Ketepatan 

komunikasi dalam 

praktik di masyarakat 

 

Bentuk Penilaian : 

Praktik  

 

 

Bentuk 

pembelajaran : 

Praktik  

 2 TM 

TM : 2 x (1x170’) 

 

Metode 

pembelajaran: 
Praktik 

Elearning : 

https://lms.stikesic

me-

jbg.ac.id/admin.php 

 

1. Penerapan sistem 

kebijakan 

kesehatan pada 

masyarakat sesuai 

dengan masalah 

kesehatan yang ada 
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kegiatan praktik 

di masyakat 

dengan 

menerapkan 

sistem kebijakan 

yang tepat sesuai 

dengan masalah 

kesehatan 

masyarakat yang 

ada 

 

Penugasan  

mahasiswa : 

Menyusun laporan 

pelaksanaan kegiatan 

PPKM 

 

 

TM : 

7 dan 8 

    

Mampu melakukan Penyuluhan 

atau seminar tentang isu-isu 

kesehatan kepada masyarakat 

 

1. Ketepatan dalam 

melaksanakan 

kegiatan 

penyuluhan di 

masyarakat 

tentang isu 

kesehatan terkini 

yang ada di 

masyarakat 

2. Keaktifan dalam 

kegiatan 

penyuluhan 

3. Kebenaran dan 

ketepatan dalam 

menjawab diskusi 

pada kegiatan 

penyuluhan isu 

kesehatan kepada 

masyarakat 

Kriteria penilaian : 

1. Ketepatan 

penyampaian 

penyuluhan 

2. Keaktifan dalam 

pelaksanaan 

penyuluhan di 

masyarakat 

 

Bentuk Penilaian : 

1. SAP 

penyuluhan 

2. Praktik 

penyuluhan 

3. Media 

penyuluhan 

 

 

Bentuk 

pembelajaran : 

Praktik  

 2 TM 

TM : 2 x (1x170’) 

 

Metode 

pembelajaran: 
Praktik 

 

Penugasan  

mahasiswa : 

Menyusun laporan 

pelaksanaan kegiatan 

PPKM 

 

 

Elearning : 

https://lms.stikesic

me-

jbg.ac.id/admin.php 

 

1. Penyuluhan isu-isu 

kesehatan 

masyarakat  

15 

Evaluasi Akhir Semester / Ujian Akhir Semester 

TM : 

9, 10, dan 

11 

    

Mampu melakukan Penyuluhan 

kesehatan masyarakat terkait 

bidang klinik (Kimia Klinik, 

Hematologi, Imunoserologi) 

 

1. Ketepatan dalam 

melaksanakan 

kegiatan 

penyuluhan di 

masyarakat 

terkait bidang 

klinik sesuai 

dengan masalah 

Kriteria penilaian : 

1. Ketepatan 

penyampaian 

penyuluhan 

2. Keaktifan dalam 

pelaksanaan 

penyuluhan di 

masyarakat 

Bentuk 

pembelajaran : 

Praktik  

 3 TM 

TM : 3 x (1x170’) 

 

Metode 

pembelajaran: 

Elearning : 

https://lms.stikesic

me-

jbg.ac.id/admin.php 

 

Penyuluhan kesehatan 

masyarakat terkait 

bidang kimia klinik, 

hematologi, 

imunoserologi 
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kesehatan di 

masyarakat 

2. Keaktifan dalam 

kegiatan 

penyuluhan 

3. Kebenaran dan 

ketepatan dalam 

menjawab diskusi 

pada kegiatan 

penyuluhan 

bidang klinik 

 

Bentuk Penilaian : 

1. SAP 

penyuluhan 

2. Praktik 

penyuluhan 

3. Media 

penyuluhan 

 

 

Praktik 

 

Penugasan  

mahasiswa : 

Menyusun laporan 

pelaksanaan kegiatan 

PPKM 

 

 

TM :  

12, 13 dan 

14 

Mampu melakukan Penyuluhan 

kesehatan masyarakat terkait 

bidang  mikrobiologi 

(bakteriologi, parasitologi, 

virology) 

 

1. Ketepatan dalam 

melaksanakan 

kegiatan 

penyuluhan di 

masyarakat 

terkait bidang 

mikrobiologi 

sesuai dengan 

masalah 

kesehatan di 

masyarakat 

2. Keaktifan dalam 

kegiatan 

penyuluhan 

3. Kebenaran dan 

ketepatan dalam 

menjawab diskusi 

pada kegiatan 

penyuluhan 

bidang 

mikrobiologi 

Kriteria penilaian : 

1. Ketepatan 

penyampaian 

penyuluhan 

2. Keaktifan dalam 

pelaksanaan 

penyuluhan di 

masyarakat 

 

Bentuk Penilaian : 

1. SAP 

penyuluhan 

2. Praktik 

penyuluhan 

3. Media 

penyuluhan 

 

 

Bentuk 

pembelajaran : 

Praktik  

 3 TM 

TM : 3 x (1x170’) 

 

Metode 

pembelajaran: 
Praktik 

 

Penugasan  

mahasiswa : 

Menyusun laporan 

pelaksanaan kegiatan 

PPKM 

 

 

Elearning : 

https://lms.stikesic

me-

jbg.ac.id/admin.php 

 

Penyuluhan kesehatan 

masyarakat terkait 

bidang bakteriologi, 

parasitologi dan 

virologi 

20 

TM :  

15 dan 16 

Mampu melakukan Penyuluhan 

kesehatan masyarakat terkait 

bidang  toksikologi klinik 

1. Ketepatan dalam 

melaksanakan 

kegiatan 

penyuluhan di 

masyarakat 

terkait bidang 

Kriteria penilaian : 

1. Ketepatan 

penyampaian 

penyuluhan 

2. Keaktifan dalam 

pelaksanaan 

Bentuk 

pembelajaran : 

Praktik  

 2 TM 

TM : 2 x (1x170’) 

 

Elearning : 

https://lms.stikesic

me-

jbg.ac.id/admin.php 

 

Penyuluhan kesehatan 

masyarakat terkait 

bidang Toksikologi 

Klinik 

15 
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toksikologi klinik  

2. Keaktifan dalam 

kegiatan 

penyuluhan 

3. Kebenaran dan 

ketepatan dalam 

menjawab diskusi 

pada kegiatan 

penyuluhan 

bidang 

toksikologi klinik 

penyuluhan di 

masyarakat 

 

Bentuk Penilaian : 

1. SAP 

penyuluhan 

2. Praktik 

penyuluhan 

3. Media 

penyuluhan 

 

 

Metode 

pembelajaran: 
Praktik 

 

Penugasan  

mahasiswa : 

Menyusun laporan 

pelaksanaan kegiatan 

PPKM 

 

 

Evaluasi Akhir Semester / Ujian Akhir Semester 
 

 

 

 
  



 

 

 

 

 

 

 

FAKULTAS VOKASI 
PRODI D-III TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

ITSKes INSAN CENDEKIA MEDIKA 
JOMBANG 

RENCANA TUGAS MAHASISWA 

MATA KULIAH Praktik Pembangunan Kesehatan Masyarakat (PPKM) 

KODE ICMe012 SKS 2 SKS (-T, 2P) SEMESTER 5 

DOSEN PENGAMPU Team Dosen Pembimbing Lapangan 

BENTUK TUGAS WAKTU PENGERJAAN TUGAS 

Kelompok 
Praktik PPKM dilaksanakan sesuai waktu yang telah 

ditentukan 

JUDUL TUGAS 

Melaksanakan seminar presentasi hasil pelaksanaan dan pembuatan laporan kegiatan 

SUB CAPAIAN PEMBELAJARAN MATA KULIAH 

Mampu menerapkan Komunikasi Interpersonal  dan kelompok di masyarakat 

Mampu menerapkan Nilai-nilai budaya  individu  di masyarakat 

Mampu menerapkan Sistem Kebijakan kesehatan  di masyarakat 

Mampu melakukan Penyuluhan atau seminar tentang isu-isu kesehatan kepada masyarakat 

Mampu melakukan Penyuluhan kesehatan masyarakat terkait bidang klinik (Kimia Klinik, Hematologi, 

Imunoserologi) 

Mampu melakukan Penyuluhan kesehatan masyarakat terkait bidang  mikrobiologi (bakteriologi, 

parasitologi, virology) 

Mampu melakukan Penyuluhan kesehatan masyarakat terkait bidang  toksikologi klinik 
DESKRIPSI TUGAS 

1. Melaksanakan praktik PPKM dengan menyusun program kegiatan sesuai dengan masalah kesehatan di 

masyarakat 

2. Melaksanakan presentasi hasil kegiatan praktik di masyarakat 

3. Menyusun laporan resmi pelaksanaan PPKM 

4. Dalam pelaksanaan seluruh kegiatan wajib melaksanakan bimbingan kepada Dosen Pembimbing Lapangan 

masing-masing 

METODE PENGERJAAN TUGAS 

1. Tugas dikerjakan secara kelompok sesuai yang telah dibagi 

2. Presentasi setiap kelompok dilaksanakan sesuai jadwal yang telah ditentukan  

3. Laporan harus disusun sesuai buku panduan PPKM dan dikumpulkan sesuai waktu yang telah ditentukan 

BENTUK DAN FORMAT LUARAN 

Seluruh ketentuan pelaksanaan kegiatan PPKM dan Format penyusunan laporan sesuai dengan yang tertera pada 

BUKU PANDUAN PPKM 

INDIKATOR, KRITERIA DAN BOBOT PENILAIAN 

1. Jenis program (25%) 

2. Keaktifan pelaksanaan kegiatan (25%) 

3. Penguasaan materi saat presentasi (25%) 

4. Ketepatan laporan (25%) 

JADWAL PELAKSANAAN 

Jadwal pelaksanaan praktik PPKM sesuai yang telah ditentukan 

LAIN-LAIN 


