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Pembelajaran (CP) CPL1 

CPL2 

CPL3 

CPL4 

CPL5 

 
CPL6 

CPL7 

CPL8 

CPL9 

 
CPL10 

Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas sebagai bidan berdasarkan agama, moral dan etika (S2) 

Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama, dan kepercayaan serta pendapat atau temuan orisinal orang lain (S5) 

Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri. (S9) 

Menjalankan praktik kebidanan sesuai dengan kompetensi, kewenangan dan kode etik profesi (S11) 

Mampu memecahkan masalah dalam pelayanan dan asuhan kebidanan sesuai dengan kompetensi,kewenangan yang berbasis bukti ilmiah 

dan bertanggungjawab atas hasilnya secara mandiri. (KU3) 

Menguasai konsep teoritis ilmu kebidanan (midwifery), asuhan kebidanan,dan etika profesi. (P1) 

Menguasai konsep dasar ilmu obstetri dan ginekologi (P2) 

Menguasai metode, tekhnik dan pengetahuan prosedual dalam asuhan kebidanan pada persalinan dan bayi baru lahir. (P8) 

Mengetahui pengetahuan faktual tentang, jenis, tanda gejala, penyaklit –penyakit umum dan infeksi pada kehamilan, persalinan, post 

partum, bayibaru lahir, bayi dan balita (P10) 

Mampu melakukan asuhan kebidanan pada persalinan normal dan bayi baru lahir normal. (KK1) 
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 CPL11 

 
CPL12 

Mampu mengidentifikasi penyimpangan/kelainan pada kasus kehamilan, persalinan, pasca persalinan, bayi baru lahir, bayi dan balita 

(KK2) 

Mampu medemonstrasikan penanganan awal kegawatdaruratan maternalneonatal sesuai standar mutu yang berlaku.(KK3) 

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)  

CPMK1 

CPMK2 

CPMK3 

CPMK4 

CPMK5 

CPMK6 

CPMK7 

CPMK8 

CPMK9 

CPMK10 

CPMK11 

CPMK12 

CPMK13 

Memahami Konsep Dasar Asuhan Pasca persalinan dan menyusui. 

Memahami perubahan fisiologis dan psikologis masa pasca persalinan dan menyusui. 

Menjelaskan respon orang tua dan keluarga terhadap bayi baru lahir 

Memahami Evidence based dalam asuhan ibu pasca persalinan: 

Memahami faktor-faktor yang mempengaruhi masa pasca persalinan dan menyusui. 

Memahami proses laktasi dan menyusui 

Mengidentifikasi kebutuhan dasar ibu masa pasca persalinan dan menyusui. 

Menyusun kebutuhan gizi seimbang masa pasca persalinan dan menyusui 

Memahami tentang komunikasi terapeutik dalam asuhan ibu masa pasca persalinan 

Memahami tentang asuhan kebidanan pasca persalinan normal 

Menjelaskan tindak lanjut asuhan di rumah sesuai dengan etika dan wewenang bidan 

Memahami penyulit dan komplikasi masa pasca persalinan dan menyusui 

Melakukan pendokumentasi asuhan masa pasca persalinan dan menyusui 

CPL  Sub-CPMK  

Sub-CPMK1 

 

Sub-CPMK2 

 

 

 

Sub-CPMK3 

Sub-CPMK4 

Menjelaskan Konsep Dasar Pasca persalinan : Pengertian masa pasca persalinan, tujuan asuhan masa pasca persalinan, Peran dan 

tanggung jawab bidan dalam masa pasca persalinan, Tahapan masa pasca persalinan, Kebijakan program nasional masa pasca persalinan. 

Menjelaskan perubahan fisiologis masa pasca persalinan dan menyusui : Perubahan sistem reproduksi (Uterus, Vagina dan perineum), 

Perubahan sistem pencernaan, Perubahan sistem perkemihan, Perubahan sistem musculoskeletal, Perubahan sistem endokrin, Perubahan 

tanda-tanda vital, Perubahan sistem kardiovaskuler. Menjelaskan perubahan psikologis masa pasca persalinan dan menyusui: Adaptasi 

psikologis ibu masa pasca persalinan dan menyusui, Post partum blues, Kesedihan dan duka cita. 

Mampu menjelaskan respon orang tua dan keluarga terhadap bayi baru lahir: ibu, ayah, saudara. 

Mampu memahami Evidence based dalam asuhan ibu pasca persalinan: praktik yang merugikan dan praktik yang direkomendasikan. 

Menjelaskan faktor-faktor yang mempengaruhi masa pasca persalinan dan menyusui: Fisik, Psikologis, Lingkungan, Sosial, Budaya, 
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Sub-CPMK5 

Sub-CPMK6 

 
Sub-CPMK7  

 

Sub-CPMK8  

 

 

Sub-CPMK9  

 

Sub-CPMK10  

 

Sub-CPMK11  

 

Sub-CPMK12 

 

 

Sub-CPMK13 

Ekonomi 

Menjelaskan Proses laktasi dan menyusui : anatomi fisiologi payudara (review), dukungan bidan dalam pemberian ASI, manfaat 

pemberian ASI, upaya memperbanyak ASI, tanda bayi cukup ASI, ASI eksklusif, cara perawatan payudara ibu menyusui, cara menyusui 

yang benar dan masalah dalam pemberian ASI 

Mengidentifikasi kebutuhan dasar ibu masa pasca persalinan dan menyusui : Nutrisi dan cairan, Ambulasi, Eliminasi, Kebersihan 

diri/perineum, Istrirahat, Seksual, Latihan/senam nifas. 

Menjelaskan kebutuhan gizi seimbang masa pasca persalinan dan menyusui: Gizi seimbang bagi ibu menyusui, Prinsip gizi untuk ibu 

menyusui, Faktor yang mempengaruhi, Pengaruh status gizi pada ibu menyusui, Masalah gizi pada ibu menyusui 

Mampu menjelaskan tentang komunikasi terapeutik dalam asuhan ibu masa pasca persalian nifas: pengertian, komponen terapeutik, 

manfaat kominikasi terapeutik, faktor yang mempengaruhi keberhasilan komunikasi terapeutik dalam asuhan kebidanan 

Menjelaskan tentang asuhan kebidanan pasca persalinan normal: pengkajian, merumuskan diagnosa/masalah, merencanakan askeb, 

pelaksanaan askeb dan evaluasi 

Mampu melakukan tindak lanjut asuhan di rumah sesuai dengan etika dan wewenang bidan: Jadwal kunjungan rumah, Asuhan lanjutan 

pasca persalinan di rumah 

Memahami penyulit dan komplikasi masa pasca persalinan dan menyusui: perdarahan pervagina, infeksi masa nifas, sakit kepala, nyeri 

epigastrik, penglihatan kabur, pembengkakan di wajah/ekstremitas, demam, muntah, rasa sakit waktu berkemih, nyeri dan panas pada 

payudara, kehilangan nafsu makan dalam waktu lama, merasa sedih/tidak mampu mengasuh sendiri bayinya dan diri sendiri 

Melakukan pendokumentasi asuhan masa pasca persalinan dan menyusui 

Deskripsi Singkat 

MK 

Mata kuliah ini adalah mata kuliah utama program studi yang setelah menyelesaikan mata kuliah ini mahasiswa akan mampu melakukan asuhan 

kebidanan pada ibu pasca persalinan dan menyusui serta bisa melakukan perawatan payudara dan perineum melalui praktik di phantom. Bahan kajian 

pada mata kuliah ini adalah tentang konsep dasar pasca persalinan, perubahan fisiologi dan psikologis pasca persalinan, respon orang tua terhadap bayi 

baru lahir, evidence based dalam asuhan pasca persalinan, keterampilan dasar dalam asuhan pasca persalinan, penyulit dan komplikasi pada pasca 

persalinan dan menyusui. Pelaksanaan pembelajaran menggunakanmetode kuliah, tutorial, praktikum laboratorium dan penugasan mandiri. Penguasaan 

mahasiswa dievaluasi dengan penilaian formatif dan sumatif serta nilai tugas. 

Bahan Kajian / 

Materi 

Pembelajaran 

1. Konsep Dasar Pasca Persalinan 

a. Pengertian pasca persalinan 

b. Tujuan asuhan pasca persalinan 
c. Peran dan tanggung jawab bidan dalam pasca persalinan 
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d. Tahapan pasca persalinan 

2. Perubahan fisiologis dan psikologis masa pasca persalinan dan menyusui 

1) Perubahan fisiologis pasca persalinan dan menyusui : 

a. Perubahan sistem reproduksi (Uterus, Vagina dan perineum) 

b. Perubahan sistem pencernaan 

c. Perubahan sistem perkemihan 

d. Perubahan sistem musculoskeletal 

e. Perubahan sistem endokrin 

f. Perubahan tanda-tanda vital 

g. Perubahan sistem kardiovaskuler 

2) Proses adaptasi psikologis ibu masa nifas dan menyusui : 

a. Adaptasi psikologis ibu masa nifas dan menyusui 

b. Post partum blues 

c. Kesedihan dan duka cita 

3. Respon orang tua dan keluarga terhadap bayi baru lahir : ibu, ayah, saudara 

4. Evidence based dalam asuhan ibu pasca persalinan: 

a. Tindakan yang merugikan 

b. Tindakan yang direkomendasikan 

5. Faktor-faktor yang mempengaruhi masa nifas 

a. Fisik 

b. Psikologis 

c. Lingkungan 

d. Sosial 

e. Budaya 

6. Proses laktasi dan menyusui : 

a. Anatomi fisiologi payudara (review), 

b. Dukungan bidan dalam pemberian asi, 

c. Manfaat pemberian asi, 

d. Upaya memperbanyak asi, 

e. Tanda bayi cukup asi, 

f. Asi eksklusif, 

g. Cara perawatan payudara ibu menyusui, 

h. Cara menyusui yang benar dan masalah dalam pemberian ASI 

7. Kebutuhan dasar ibu pasca persalinan dan menyusui 

a. Nutrisi dan cairan 
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b. Ambulasi 

c. Eliminasi 

d. Kebersihan diri/perineum 

e. Istrirahat 

f. Seksual 

g. Latihan/senam nifas 

8. Kebutuhan Gizi seimbang bagi ibu menyusui 

1) Gizi Seimbang bagi ibu menyusui 

2) Masalah gizi pada ibu menyusui 

9. Komunikasi terapeutik dalam askeb ibu pasca persalinan : 

a. Pengertian 

b. komponen terapeutik 

c. manfaat kominikasi terapeutik 

d. faktor yang mempengaruhi keberhasilan komunikasi terapeutik dalam asuhan kebidanan 

10. Asuhan kebidanan pada ibu pasca persalinan normal : 

a. Pengkajian 

b. Merumuskan diagnosa/masalah, 

c. Merencanakan askeb, 

d. Pelaksanaan askeb dan evaluasi 

11. Tindak lanjut asuhan pasca pesalinan di rumah sesuai dengan etika dan wewenang bidan: 

a. Jadwal kunjungan rumah 

b. Asuhan lanjutan pasca persalinan di rumah 

12. Penyulit dan komplikasi pasca persalinan dan menyusui : 

a. Perdarahan pervagina 

b. Infeksi pasca persalinan 

c. Sakit kepala hebat 

d. Nyeri epigastrik 

e. Penglihatan kabur 

f. Pembengkakan di wajah/ekstremitas 

g. Demam 

h. Muntah, 

i. Rasa sakit waktu berkemih, 

j. Nyeri dan panas pada payudara 

k. Kehilangan nafsu makan dalam waktu lama 

l. Merasa sedih/tidak mampu mengasuh sendiri bayinya dan diri sendiri 
13. Pendokumentasi asuhan pasca persalinan dan menyusui 
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Matakuliahsyarat  

 

 
Mg 

Ke- 

 
Sub-CPMK 

(Kemampuan akhir 

tiap tahapan belajar) 

 

Penilaian 

Bantuk Pembelajaran, 

Metode 

Pembelajaran, 

Penugasan 

Mahasiswa, [ Estimasi 

Waktu] 

 
Materi 

Pembelajaran 

[Pustaka] 

Bobot 

Penilaia

n (%) 

Indikator Kriteria & Bentuk Luring(offline) Daring (online)   

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 

1 Mampu memahmi Indikator Kriteria Bentuk pembelajaran : Bentuk Konsep Dasar Pasca 5 % 
 

 Konsep Dasar Pasca 

persalinan dan 

Menyusui 

1. Ketepatan 

dalam 

menjelaskan 

dan 

penguasaan 

materi konsep 

dasar pasca 

persalinan dan 

menyusui 

2. Keaktifan 

dalam diskusi 

3. Kebenaran dan 

ketepatan 

dalam 

menjawab 

 

 

Penilaian: 

Ketepatan 

menjawab dan 

penguasaan 

materi 

Kuliah/lecture, tutorial dan 

Responsi 
 

Metode pembelajaran: 

Small Group Discusion, 

Discovery learning 

Pembelajara 

n kuliah 

dengan 

menggunaka 

n aplikasi 

zoom, google 

classroom, 

Dan 

Whatsapp 

Grup 

 

Penugasan : 

menggunaka 

n google 

calssroom 

 

 

persalinan 

a. Pengertian masa 

pasca persalinan 

b. tujuan asuhan masa 

pasca persalinan 

c. Peran dan tanggung 

jawab bidan dalam 

masa pasca persalinan 

d. Tahapan masa pasca 

persalinan 

e. Kebijakan program 

nasional masa pasca 

persalinan. 

 

 

  Bentuk 

Penilaian: 

1. Meringkas/ 

resume materi 

kuliah 

2. Kuiz-1 

 

Penugasan mahasiswa : 

Menyusun ringkasan dalam 

bentuk makalah tentang 

konsep dasar pasca 

persalinan dan menyusui. 

   
Estimasi waktu : 

TM : 3 x 50’ 

PT : 3 x 60’ 

BM : 3 x 60’ 
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2 

 

 

 

 
Mampu memahami 

perubahan fisiologis dan 

psikologis ibu pasca 

persalinan dan menyusui 

 

 

 

 

 
1. Ketepatan 

dalam 

menjelaskan 

dan 

penguasaan 

materi konsep 

dasar pasca 

persalinan dan 

menyusui 

2. Keaktifan 

 

 

 

 
Kriteria 

penilaian : 

Ketepatan 

menjawab dan 

penguasaan 

materi 

Henny Sulistyawati, 

SST.,M.Kes 

Senin, 11 September 2023 

Jam .09.40-11.20 WIB 

 

Bentuk pembelajaran : 

Kuliah, penugasan 

kelompok 

 

Metode pembelajaran: 

Case study, small grup 

discussion, discovery 
learning. 

 

 

 

 
 
Bentuk 

Pembelajara 

n kuliah 

dengan 

menggunaka 

n aplikasi 

zoom, google 

classroom, 

Dan 

Whatsapp 

 

 

 

 
1. Perubahan fisiologis 

masa nifas dan 

menyusui : 

a. Perubahan sistem 

reproduksi (Uterus, 

Vagina dan 

perineum), 

b. Perubahan     sistem 

pencernaan 

  Bentuk 

Penilaian : 

 

Penugasan mahasiswa : 
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  dalam diskusi 
3. Kebenaran dan 

ketepatan 

dalam 

menjawab 

1. Resume 

2. Kuiz-2 

Membuat makalah dan 

membuat video presentasi. 

Grup c. Perubahan sistem 

perkemihan 

d. Perubahan sistem 

musculoskeletal, 

e. Perubahan sistem 

endokrin 

f. Perubahan 

tanda-tanda vital 

g. Perubahan sistem 

kardiovaskuler 

2. Proses adaptasi 

psikologis ibu pasca 

persalinan  dan 

menyusui : 

a. Adaptasi psikologis 

ibu pasca persalinan 

dan menyusui 

b. Post partum blues, 

c. Kesedihan dan duka 

cita 

 

 

Estimasi waktu : 

TM : 3 x 50’ 

PT : 3 x 60’ 

BM : 3 x 60’ 

Penugasan : 

menggunaka 

n google 

calssroo 

 
Henny Sulistyawati, 

SST.,M.Kes 

Jumát, 15 September 2023 

Jam. 08.00-09.40 

 

3 Mampu menjelaskan 

Respon orang tua dan 

keluarga terhadap bayi 

baru lahir 

Indikator 

1.Ketepatan 

dalam 

menjelaskan 

dan 

penguasaan 

materi 

tentang 
Respon orang 

Kriteria 

Penilaian: 

Ketepatan 

menjawab dan 

penguasaan 

materi 

Bentuk Pembelajaran: 

Kuliah, tutorial, Diskusi 

 

Metode Pembelajaran 

Lecture, Discovery learning 

Bentuk 

Pembelajara 

n kuliah 

dengan 

menggunaka 

n aplikasi 

zoom, google 

classroom, 

Dan 

Respon Orang Tua dan 

Keluarga terhadap bayi 

baru lahir yairu Ibu, Ayah 

dan Saudara 

5 % 

   

Bentuk 

Penilaian: 

Penugasan Mahasiswa: 

Menyusun ringkasan dalam 

bentuk makalah 
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  tua dan 

keluarga 

terhadap bayi 

baru lahir 

2. Keaktifan 

dalam diskusi 

3. Kebenaran dan 

ketepatan 

dalam 

menjawab 

1. Meringkas/ 

resume 

materikuliah 

2. Kuiz-3 

tentangRespon orang tua dan 

keluarga terhadap bayi baru 

lahir 

Whatsapp 

Grup 

  

 

Estimasi waktu : 

TM : 3 x 50’ 

PT : 3 x 60’ 
BM : 3 x 60’ 

Penugasan : 

menggunaka 

n google 

calssroom 

 

Henny Sulistyawati, 

SST.,M.Kes 

Jumát, 15 September 2023 

Jam. 12.00-13.40 WIB 

Penugasan : 

menggunaka 

n google 

classroom 

 Mampu memahami 

Evidence based dalam 

asuhan ibu pasca 

persalinan dan menyusui 

Indikator 

1. Ketepatan 

dalam 

menjelaskan 

dan 

penguasaan 

materi 

tentang 

Evidence Based 

dalam asuhan 

ibu pasca 

persalinan dan 

menyusui 

2. Keaktifan 

dalam diskusi 

3. Kebenaran 

dan ketepatan 

dalam 

menjawab 

Kriteria 

Penilaian: 

Ketepatan 

menjawab dan 

penguasaan 

materi 

 

Bentuk 

Penilaian: 

1. Meringkas/ 

resume 

materikuliah 

2. Kuiz-4 

Bentuk Pembelajaran: 

Kuliah, tutorial, Diskusi 

 

Metode Pembelajaran 

Lecture, Discovery learning 

 

Penugasan Mahasiswa: 

Menyusun ringkasan dalam 

bentuk makalah tentang 

Evidence  Based  dalam 

asuhan   ibu   pasca 

persalinan dan menyusui 

 

Estimasi waktu : 

TM : 3 x 50’ 

PT : 3 x 60’ 

BM : 3 x 60’ 

Bentuk 

Pembelajara 

n kuliah 

dengan 

menggunaka 

n aplikasi 

zoom, google 

classroom, 

Dan 

Whatsapp 

Grup 

 

Penugasan : 

menggunaka 

n google 

calssroom 
 

Penugasan : 

menggunaka 

Evidence based dalam 

asuhan ibu pasca 

persalinan dan 

menyusui 

Tindakan yang 

merugikan 

a. Membatasi 

gerak/mobilisasi 

b. Tarak Makanan 

Tindakan yang 

direkomendasikan : 

a. Mobilisasi dini 

b. Menyusui 

ASI Eksklusif 

(Nawangsari, 

dkk., 2024) 

5% 
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    Henny Sulistyawati, 

SST.,M.Kes 

Senin, 18 September 2023 
Jam, 09.40-11.20 

n google 

classroom 

  

4 Mampu memahami 

faktor-faktor  yang 

mempengaruhi pasca 

persalinan   dan 

menyusui 

Indikator 

1. Ketepatan 

dalam 

menjelaskan 

dan 

penguasaan 

materi 

tentang 

faktor-faktor 

yang 

mempengaruh i

 pasca 

persalinan dan 

menyusui 

2. Keaktifan 

dalam diskusi 

3. Kebenaran 
dan ketepatan 

dalam menjawab 

Kriteria 

Penilaian: 

Ketepatan 

menjawab dan 

penguasaan 

materi 

 

Bentuk 

Penilaian: 

1. Meringkas/ 

resume 

materikuliah 

2. Kuiz-5 

Bentuk Pembelajaran: 

Kuliah, tutorial, Diskusi 

 

Metode Pembelajaran 

Lecture, Discovery learning 

 

Penugasan Mahasiswa: 

Menyusun ringkasan dalam 

bentuk makalah tentang 

faktor-faktor  yang 

mempengaruhi pasca 

persalinan dan menyusui 

 

Estimasi waktu : 

TM : 3 x 50’ 

PT : 3 x 60’ 

BM : 3 x 60’ 

Bentuk 

Pembelajara 

n kuliah 

dengan 

menggunaka 

n aplikasi 

zoom, google 

classroom, 

Dan 

Whatsapp 

Grup 

 

Penugasan : 

menggunaka 

n google 

calssroom 

Faktor-faktor yang 

mempengaruhi pasca 

persalinan  dan 

menyusui 

1. Fisik 

2. Psikologis 

3. Lingkungan 

4. Sosial 

5. Budaya 

6. Ekonomi 

 

   
Henny Sulistyawati, 

SST.,M.Kes 

Jumát, 22 September 2023 
Jam. 08.00-09.40 

 

5 Mampu menjelaskan 

proses laktasi dan 

menyusui 

Indikator 

1.Ketepatan 

dalam 

menjelaskan 

dan 

penguasaan 

Kriteria 

Penilaian: 

Ketepatan 

menjawab dan 

penguasaan 

materi 

Bentuk Pembelajaran: 

Kuliah, tutorial, Diskusi 

 

Metode Pembelajaran 

Lecture, Discovery learning 

Bentuk 

Pembelajara n 

kuliah 

dengan 

menggunaka 

n aplikasi 

Proses laktasi dan 

menyusui : 

a. Anatomi fisiologi 

payudara (review) 

b. dukungan bidan 

dalam pemberian 

20% 
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  materi 
tentang proses 

laktasi dan 

menyusui 

2. Keaktifan 

dalam diskusi 

3. Kebenaran 

dan ketepatan 

dalam menjawab 

 

Bentuk 

Penilaian: 

1. Meringkas/ 

resume 

materikuliah 

2. Kuiz-6 

 

Penugasan Mahasiswa: 

Menyusun ringkasan dalam 

bentuk makalah tentang 

proses laktasi dan 

menyusui. 

zoom, google 

classroom, 

Dan 

Whatsapp 

Grup 

ASI 

c. Manfaat pemberian 

ASI 

d. Upaya 

memperbanyak ASI 

(Meinawati, dkk., 

2022) 

e. Tanda bayi cukup 

ASI 

f. ASI eksklusif 

g. Cara perawatan 

payudara ibu 

menyusui 

h. Cara menyusui yang 

benar  

i. Penyuluhan Tentang 

Teknik Menyusui 

Yang Benar Di Era 

Pandemi Covid-19 di 

Desa Betek 

Kecamatan 

Mojoagung 

Kabupaten Jombang 

(Sulistyawati, 2021) 

j. Peningkatan 

Pengetahuan dan 

Keterampilan Ibu 

Menyusui dalam 

Pemberian Terapy 

Komplementer Breast 

Spa Dan Pijat 

Oksitosin Di Wilayah 

Kerja Puskesmas 

Pulolor  Jombang 

 

 

Estimasi waktu : 

TM : 3 x 50’ 

PT : 3 x 60’ 

BM : 3 x 60’ 

 

Evi Rosita, 

S.SiT.,M.M.,M.K

eb 

Jumát, 22 September 2023 
Jam. 12.00-13.40 

Penugasan : 

menggunaka 

n google 

calssroom 

 

Penugasan : 

menggunaka 

n google 

classroom 
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(Sulistyawati, 2023) 

k. Masalah dalam 

pemberian ASI 

l. Pendidikan Tentang 

Pentingnya Dukungan 

Keluarga Dalam 

Memberikan ASI 

Ekslusif (Setiyawati. F, 

2022) 

6 Mampu 

mengidentifikasi 

kebutuhan dasar ibu pasca 

persalinan dan menyusui 

Indikator 

1. Ketepatan 

dalam 

menjelaskan 

dan 

penguasaan 

materi 

tentang 

kebutuhan 

dasar ibu 

pasca 

persalinan dan 

menyusui 

2. Keaktifan 

dalam diskusi 
3. Kebenaran 

Kriteria 

Penilaian: 

Ketepatan 

menjawab dan 

penguasaan 

materi 

 

Bentuk 

Penilaian: 

1. Meringkas/ 

resume 

materikuliah 

2. Kuiz-7 

Bentuk Pembelajaran: 

Kuliah, tutorial, Diskusi 

 

Metode Pembelajaran 

Lecture, Discovery learning 

 

Penugasan Mahasiswa: 

Menyusun ringkasan dalam 

bentuk makalah tentang 

kebutuhan dasar ibu pasca 

persalinan dan menyusui 

Estimasi waktu : 

TM : 3 x 50’ 

PT : 3 x 60’ 
BM : 3 x 60’ 

Bentuk 

Pembelajara 

n kuliah 

dengan 

menggunaka 

n aplikasi 

zoom, google 

classroom, 

Dan 

Whatsapp 

Grup 

 

Penugasan : 

menggunaka 

n google 
calssroom 

Kebutuhan dasar ibu 

masa nifas dan 

menyusui 

a. Nutrisi dan cairan 

b. Ambulasi 

c. Eliminasi 

d. Kebersihan 

diri/perineum 

e. Istrirahat 

f. Seksual 

g. Latihan/senam nifas 

(Sulistyawati, 2021) 

h. Pengaruh Perineum 

Massage Terhadap 

Derajat Laserasi 

Perineum Pada Ibu 

Bersalin Primipara 

(Meinawati. L, 2022) 

10% 
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  dan ketepatan 

dalam menjawab 

  

Evi Rosita, 

S.SiT.,M.M.,M.K

eb 

Senin, 29 September 2023 
Jam. 09.40-11.20 

 

Penugasan : 

menggunaka 

n google 

classroom 

  

7 Mampu menyusun 

kebutuhan gizi seimbang 

pada pasca persalinan dan 

menyusui 

Indikator 

1. Ketepatan 

dalam 

menjelaskan 

dan 

penguasaan 

materi 

tentang 

kebutuhan gizi 

seimbang pada 

pasca 

persalinan dan 

menyusui 

2. Keaktifan 

dalam diskusi 

3. Kebenaran 

dan ketepatan 

dalam menjawab 

Kriteria 

Penilaian: 

Ketepatan 

menjawab dan 

penguasaan 

materi 

 

Bentuk 

Penilaian: 

1. Meringkas/ 

resume 

materikuliah 

2. Kuiz-8 

Bentuk Pembelajaran: 

Kuliah, tutorial, Diskusi 

 

Metode Pembelajaran 

Lecture, Discovery learning 

 

Penugasan Mahasiswa: 

Menyusun ringkasan dalam 

bentuk makalah tentang 

kebutuhan dasar ibu pasca 

persalinan dan menyusui 

Estimasi waktu : 

TM : 3 x 50’ 

PT : 3 x 60’ 

BM : 3 x 60’ 

Bentuk 

Pembelajara 

n kuliah 

dengan 

menggunaka 

n aplikasi 

zoom, google 

classroom, 

Dan 

Whatsapp 

Grup 

 

Penugasan : 

menggunaka 

n google 

calssroom 

Kebutuhan Gizi Seimbng 

pada pasca persalinan dan 

menyusui 

1. Gizi seimbang bagi ibu 

menyusui 

a. Prinsip gizi untuk ibu 

menyusui 

b. Faktor yang 

mempengaruhi 

c. Pengaruh status gizi 

pada ibu menyusui 

2. Masalah gizi pada ibu 

menyusui 

10% 

   
Evi Rosita, 

S.SiT.,M.M.,M.K

eb 

Jumát, 29 September 2022 
Jam. 08.00-09.40 

Penugasan : 

menggunaka 

n google 
classroom 
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 Mampu menjelaskan 

tentang komunikasi 

terapeutik dalam askeb 

ibu pasca persalinan dan 

menyusui 

Indikator 

1.Ketepatan 

dalam 

menjelaskan 

dan 

penguasaan 
materi 

Kriteria 

Penilaian: 

Ketepatan 

menjawab dan 

penguasaan 

materi 

Bentuk Pembelajaran: 

Kuliah, tutorial, Diskusi 

 

Metode Pembelajaran 

Lecture, Discovery learning 

Bentuk 

Pembelajara n 

kuliah 

dengan 

menggunaka 

n aplikasi 

zoom, google 

Komunikasi terapeutik 

dalam askeb ibu pasca 

prsalinan: 

a. Pengertian 

b. komponen terapeutik 

c. manfaat kominikasi 

terapeutik 

5% 

 

  tentang 

komunikasi 

terapeutik 

dalam askeb 

ibu pasca 

persalinan 

2. Keaktifan 

dalam diskusi 

3. Kebenaran 
dan ketepatan 

dalam menjawab 

Bentuk 

Penilaian: 

1. Meringkas/ 

resume 

materikuliah 

2. Kuiz-9 

Penugasan Mahasiswa: 

Menyusun ringkasan dalam 

bentuk  makalah tentang 

komunikasi  terapeutik 

dalam askeb ibu  pasca 

persalinan dan menyusui 

Estimasi waktu : 

TM : 3 x 50’ 

PT : 3 x 60’ 
BM : 3 x 60’ 

classroom, 

Dan 

Whatsapp 

Grup 

 

Penugasan : 

menggunaka 

n google 

calssroom 

d.faktor yang 

mempengaruhi 

keberhasilan 

komunikasi terapeutik 

dalam askeb 

 

 

Evi Rosita, 

S.SiT.,M.M.,M.K

eb 

Jumát, 29 Septemnber 2023 
Jam. 12.00-13.40 

Penugasan : 

menggunaka 

n google 

classroom 
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8 Mampu menjelaskan 

tentang asuhan 

kebidanan ibu pasca 

persalinan normal dan 

menyusui 

Indikator 

1. Ketepatan 

dalam 

menjelaskan 

dan 

penguasaan 

materi 

tentang 

asuhan 

kebidanan ibu 

pasca 

persalinan 

normal 

2. Keaktifan 

dalam diskusi 

3. Kebenaran 
dan ketepatan 

Kriteria 

Penilaian: 

Ketepatan 

menjawab dan 

penguasaan 

materi 

 

Bentuk 

Penilaian: 

1. Meringkas/ 

resume 

materikuliah 

2. Kuiz-10 

Bentuk Pembelajaran: 

Kuliah, tutorial, Diskusi 

 

Metode Pembelajaran 

Lecture, Discovery learning 

 

Penugasan Mahasiswa: 

Menyusun ringkasan dalam 

bentuk  makalah tentang 

kasuhan kebidanan ibu 

pasca persalinan  normal 

dan menyusui 

Estimasi waktu : 

TM : 3 x 50’ 

PT : 3 x 60’ 
BM : 3 x 60’ 

Bentuk 

Pembelajara 

n kuliah 

dengan 

menggunaka 

n aplikasi 

zoom, google 

classroom, 

Dan 

Whatsapp 

Grup 

 

Penugasan : 

menggunaka 

n google 

calssroom 

Asuhan kebidanan pada 

ibu pasca persalinan 

normal dan menyusui 

a. Pengkajian 

b. Merumuskan 

diagnosa/masalah 

c. Merencanakan 

askeb 

d. Pelaksanaan askeb 

e. Evaluasi 

5% 

 

  dalam 

menjawab 

  

Evi Rosita, 

S.SiT.,M.M.,M.K

eb 

Senin, 2  Oktober 2023 
Jam. 09.40 -11.20 WIB 

Penugasan : 

menggunaka 

n google 

classroom 
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 Mampu melakukan 

tindak lanjut asuhan di 

rumah sesuai dengan etika 

dan wewenang bidan. 

Indikator 

1. Ketepatan 

dalam 

menjelaskan 

dan 

penguasaan 

materi 

tentang tindak 

lanjut asuhan 

di  rumah 

sesuai dengan 

etika   dan 

wewenang 

bidan. 

2. Keaktifan 

dalam diskusi 

3. Kebenaran 
dan ketepatan 

dalam menjawab 

Kriteria 

Penilaian: 

Ketepatan 

menjawab dan 

penguasaan 

materi 

 

Bentuk 

Penilaian: 

1. Meringkas/ 

resume 

materikuliah 

2. Kuiz-11 

Bentuk Pembelajaran: 

Kuliah, tutorial, Diskusi 

 

Metode Pembelajaran 

Lecture, Discovery learning 

 

Penugasan Mahasiswa: 

Menyusun ringkasan dalam 

bentuk  makalah tentang 

tindak lanjut asuhan di 

rumah sesuai dengan etika 

dan wewenang bidan. 

Estimasi waktu : 

TM : 3 x 50’ 

PT : 3 x 60’ 
BM : 3 x 60’ 

Bentuk 

Pembelajara 

n kuliah 

dengan 

menggunaka 

n aplikasi 

zoom, google 

classroom, 

Dan 

Whatsapp 

Grup 

 

Penugasan : 

menggunaka 

n google 

calssroom 

Tindak lanjut asuhan 

nifas di rumah sesuai 

dengan etika dan 

wewenang bidan : 

1. Jadwal kunjungan 

rumah 

2. Asuhan lanjutan nifas 

di rumah 

5% 

   

Dwi Anik Karya 

S, SST.,M.Kes 

Jumát, 6 Oktober 2023 
Jam . 08.00-09.40 

Penugasan : 

menggunaka 

n google 

classroom 

  

9 Mampu memahami 

penyulit dan 

komplikasipasca 

persalinan dan menyusui 

Indikator 

1.Ketepatan 

dalam 

menjelaskan 

dan 

penguasaan 

Kriteria 

Penilaian: 

Ketepatan 

menjawab dan 

penguasaan 

materi 

Bentuk Pembelajaran: 

Kuliah, tutorial, Diskusi 

 

Metode Pembelajaran 
Lecture, Discovery learning 

Bentuk 

Pembelajara n 

kuliah 

dengan 

menggunaka 

n aplikasi 

Penyulit dan komplikasi 

masa nifas dan menyusui 

: 

a. Perdarahan 

pervagina 
b. Infeksi masa nifas 

10% 
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  materi 

tentang 

penyulit dan 

komplikasi 

pasca 

persalinan dan 

menyusui. 

2. Keaktifan 

dalam diskusi 

3. Kebenaran 

dan ketepatan 

dalam menjawab 

 

Bentuk 

Penilaian: 

1. Meringkas/ 

resume 

materikuliah 

2. Kuiz-12 

 

Penugasan Mahasiswa: 

Menyusun ringkasan dalam 

bentuk  makalah tentang 

tindak lanjut asuhan di 

rumah sesuai dengan etika 

dan wewenang bidan. 

Estimasi waktu : 

TM : 3 x 50’ 

PT : 3 x 60’ 
BM : 3 x 60’ 

zoom, google 

classroom, 

Dan 

Whatsapp 

Grup 

 

Penugasan : 

menggunaka 

n google 

calssroom 

c. Sakit kepala 

d. Nyeri epigastrik 

e. Penglihatan kabur 

f. Pembengkakan di 

wajah/ekstremitas 

g. Demam 

h. Muntah 

i. Rasa sakit waktu 

berkemih 

j. Nyeri dan panas 

pada payudara 

k. Kehilangan nafsu 

makan dalam waktu 

lama 

l. Merasa sedih/tidak 

mampu mengasuh 

sendiri bayinya dan 

diri sendiri 

 

 

Dwi Anik Karya 

S, SST.,M.Kes 

Jumát, 6 Oktober 2023 

Jam .12.00-13.40 

Penugasan : 

menggunaka 

n google 

classroom 

Dwi Anik Karya 

S, SST.,M.Kes 

Senin, 9 Oktober 2023 
Jam .09.40-11.20 

 

10 Mampu menjelaskan Indikator 

1.Ketepatan 

dalam 

menjelaskan 

dan 

penguasaan 

materi 

tentang 

asuhan 

kebidanan 

pada ibu pasca 

persalinan 

Kriteria 

Penilaian: 

Ketepatan 

menjawab dan 

penguasaan 

materi 

 

Bentuk 

Penilaian: 

1.Meringkas/ 

resume 
materikuliah 

Bentuk Pembelajaran: 

Kuliah, tutorial, Diskusi 

 

Metode Pembelajaran 

Lecture, Discovery learning 

 

Penugasan Mahasiswa: 

Menyusun ringkasan dalam 

bentuk makalah tentang 

asuhan kebidanan pada ibu 
pasca persalinan normal 

Bentuk 

Pembelajara 

n kuliah 

dengan 

menggunaka 

n aplikasi 

zoom, google 

classroom, 

Dan 

Whatsapp 

Grup 

Asuhan pada ibu masa 20% 

 asuhan pada ibu masa pasca persalinan dan  

 pasca persalinan dan menyusui dengan  

 menyusui dengan menerapkan  

 menerapkan dasar-dasar dasar-dasar komunikasi  

 komunikasi sesuai sesuai dengan etika dan  

 dengan etika dan wewenang bidan.  

 wewenang bidan .  
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  normal dan 

menyusui 

sesuai dengan 

etika dan 

wewenang 

bidan 

2. Keaktifan 

dalam diskusi 

3. Kebenaran 
dan ketepatan 

dalam 
menjawab 

2.Kuiz-13 dan menyusui dengan etika 

dan wewenang bidan . 

Estimasi waktu : 

Estimasi waktu : 

TM : 3 x 50’ 

PT : 3 x 60’ 

BM : 3 x 60’ 

 

Dwi Anik Karya 

S, SST.,M.Kes 

Jumát, 13 Oktober 2023 
Jam .08.00-09.40 WIB 

Penugasan : 

menggunaka 

n google 

calssroom 

 

Penugasan : 

menggunaka 

n google 

classroom 

  

11 Mampu melakukan 

pendokumentasian 

asuhan pasca persalinan 

dan menyusui 

1. Ketepatan 

dalam 

melalukan 

pendokumenta 

sian asuhan 

pasca 

persalinan dan 

menyusui 

2. Keaktifan 

dalam diskusi 

3. Kebenaran dan 

ketepatan 

dalam 

menjawab 

Kriteria 

penilaian : 

1. Ketepatan 

menjawab 

dan 

penguasaan 

materi 

2. Partisipasi 

kelas 

3. Presentasi 

makalah 

Bentuk pembelajaran : 

Kuliah, penugasan 

kelompok 

3 TM 

TM : 3 x (2x50’) 

 

Metode pembelajaran: 

Case study, small grup 

discussion, discovery 

learning. 

Bentuk 

Pembelajara 

n kuliah 

dengan 

menggunaka 

n aplikasi 

zoom, google 

classroom, 

Dan 

Whatsapp 
Grup 

Pendokumentasi asuhan 

pasca persalinan dan 

menyusui 

 

   

Bentuk 

Penilaian : 

1. Makalah 

2. Keaktifan 

dalam 

presentasi, 

dan kerja 

kelompok. 

Penugasan mahasiswa : 

Membuat makalah dan 

membuat video presentasi. 

 

Estimasi waktu : 

TM : 3 x 50’ 

PT : 3 x 60’ 

BM : 3 x 60’ 

 
Dwi Anik Karya S, 

 

Penugasan : 

menggunaka 

n google 

calssroom 

 

Penugasan : 

menggunaka 

n google 
classroom 
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UJIAN TENGAH SEMESTER (UTS) 

30 OKTOBER – 4 NOVEMBER 2023 

   

 PRAKTIK LABORATORIUM  

12 Melakukan Asuhan 

Kebidanan Pada Ibu 

Pasca Persalinan 

1. Ketepatan 

dalam 

melakukan 

praktikum 

Asuhan 

Kebidanan 

pada Ibu pasca 

Persalinan 

2. Ketelitian 

Kriteria 

penilaian : 

1. Ketepatan 

dalam 

melakukan 

praktikum 

2. Praktik 

secara 

mandiri 

3. Praktikum 

sesuai SOP 

Bentuk pembelajaran : 

Praktik Laboratorium 

TM: 3 x 50’ 

Metode pembelajaran: 

Demonstrasi, Bed side 

teaching. 
 

Penugasan mahasiswa : 

Praktik secara mandiri BM 

: 3 x 60’ 

- Pemeriksaan TFU  

  Bentuk 

Penilaian : 

1. Praktik 

mandiri 

2. Langkah2 

praktikum 

sesuai SOP 

 

Henny Sulistyawati, 

SST.,M.Kes 

Senin, 4 Desemnber 2023 

Jam. 09.40-11.20 
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13 Melakukan Asuhan 

Kebidanan pada ibu 

pasca persalinan 

1. Ketepatan 

dalam 

melakukan 

praktikum 

Perawatan 

Perineum 

2. Ketelitian 

Kriteria 

penilaian : 

1.Ketepatan 

dalam 

melakukan 

praktikum 

2. Praktik secara 

mandiri 

3. Praktikum 

sesuai SOP 

Bentuk pembelajaran : 

Praktik Laboratorium TM 

: 3 x 50’ 

 

Metode pembelajaran: 

Demonstrasi, Bed side 

teaching. 
 

Penugasan mahasiswa : 

Praktik secara mandiri BM 

:3 x 60’ 

- Perawatan Perineum  

  Bentuk 

Penilaian : 

1.  Prakti

k 

mandiri 

2.  Langka

h2 

praktikum 

sesuai SOP 

 

Henny Sulistyawati, 

SST.,M.Kes 

Jumát, 4 Desember 2023 
Jam. 08.00-09.40 

 

Jumát, 4 Desember 

2023 

Jam. 12.00-13.40 

 

Jumát, 4 Desember 

2023 

Jam. 13.40-15.20 
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14 Melakukan Perawatan 

payudara pada ibu pasca 

persalinan dan menyusui 

1. Ketepatan 

dalam 

melakukan 

praktikum 

Perawatan 

Payudara 

2. Ketelitian 

Kriteria 

penilaian : 

1. Ketepatan 

dalam 

melakukan 

praktikum 

2. Praktik 

secara 

mandiri 

3. Praktikum 

sesuai SOP 

Bentuk pembelajaran : 

Praktik Laboratorium 

TM: 3 x 50’ 

Metode pembelajaran: 

Demonstrasi, Bed side 

teaching. 

 

Penugasan mahasiswa : 

Praktik secara mandiri 

BM : 3 x 60’ 

- Perawatan Payudara  

  Bentuk 

Penilaian : 

1.  Prakti

k 

mandiri 

2.  Langka

h2 

praktikum 

sesuai SOP 

 

Evi Rosita, 

S.SiT.,M.M.,M.K

eb 

Senin, 11 Desember 2023 

Jam . 09.40-11.20 

  

   
Evi Rosita, 

S.SiT.,M.M.,M.K

eb 

Jumát, 15 Desember 2023 

Jam. 08.00-13.40 

  

    

Evi Rosita, 

S.SiT.,M.M.,M.K

eb 

Jumát, 15 Desember 2023 

Jam . 12.00-13.40 
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15 Melakukan Perawatan 

payudara pada ibu pasca 

persalinan dan menyusui 

Kriteria 

penilaian : 

1.Ketepatan 

dalam 

melakukan 

praktikum 

2. Praktik secara 

mandiri 

3. Praktikum 

sesuai SOP 

Bentuk pembelajaran : 

Praktik Laboratorium 

TM : 3 x 50’ 

 

Metode pembelajaran: 

Demonstrasi, Bed side 

teaching. 

 

Penugasan mahasiswa : 

Praktik secara mandiri 

BM :3 x 60’ 

- Cara Menyusui yang Benar 

  Bentuk Penilaian 

: 

1.  Prakti

k mandiri 

2.  Langkah

2 praktikum 

sesuai SOP 

 

Evi Rosita, 

S.SiT.,M.M.,M.Keb 

Jumát, 15 Desember 

2023 

Jam . 13.40-15.20 

 

Evi Rosita, 

S.SiT.,M.M.,M.Keb 

Senin, 18 Desember 

2023 Jam . 09.40-11.20 
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16 Melakukan Asuhan 

Kebidanan pada ibu 

pasca persalinan 

1. Ketepatan 

dalam 

melakukan 

praktikum 

Senam Nifas 

2. Ketelitian 

Kriteria 

penilaian : 

1. Ketepatan 

dalam 

melakukan 

praktikum 

2. Praktik secara 

mandiri 

3. Praktikum 

sesuai SOP 

Bentuk pembelajaran : 

Praktik Laboratorium TM 

: 3 x 50’ 

 

Metode pembelajaran: 

Demonstrasi, Bed side 

teaching. 
 

Penugasan mahasiswa : 

Praktik secara mandiri BM 

:3 x 60’ 

- Senam Nifas  

  Bentuk 

Penilaian : 

1.  Prakti

k 

mandiri 

2.  Langka

h2 

praktikum 

sesuai SOP 

 

Dwi Anik Karya 

S, SST.,M.Kes 

  Jumát, 22 Desember 2023 

Jam .08.00-09.40 WIB 

 

Dwi Anik Karya 

S, SST.,M.Kes 

Jumát, 22 Desember 2023 

Jam .12.00-13.40 WIB 

  

    

Dwi Anik Karya 

S, SST.,M.Kes 

Jumát, 22 Desember 2023 

Jam .13.40-15.20 WIB 
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 Pendokumentasian 

Asuhan Kebidanan Pasca 

Persalinan dan Menyusui 

1. Ketepatan 

dalam 

melakukan 

presentasi 

Askeb 

Kriteria 

penilaian : 

1. Ketepatan 

dalam 

melakukan 

presentasi 

Askeb 

2. Presentasi 

secara 

kelompok 

Bentuk pembelajaran : 

Latihan Presentasi 

TM : 3 x 60’ 

 

Metode pembelajaran: 

Demonstrasi, Bed side 

teaching. 

 

Penugasan mahasiswa : 

Presentasi 

BM :3 x 

60’ 

 Presentasi Akeb  

 Bentuk 

Penilaian : 

1. Kemampuan 

untuk 

presentasi 

2. Kemampuan 

untuk tanya 

jawab 

3. Kemampuan 

untuk 

bekerjasama 

4. Kemampuan 

dalam 

penulisan 

Askeb 

 

 

Dwi Anik Karya 

S, SST.,M.Kes 

Jumát, 29 Desember 2023 

Jam .08.00-09.40 WIB 

 

Dwi Anik Karya 

S, SST.,M.Kes 

Jumát, 29 Desember 2023 

Jam .12.00-13.40 WIB 

 

Dwi Anik Karya 

S, SST.,M.Kes 

Jumát, 29 Desember 2023 

Jam .13.40-15.20 WIB 

 

 UJIAN AKHIR SEMESTER (UAS) 08 JANUARI-20 JANUARI 2023 
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Catatan : 

1. Capaian PembelajaranLulusan PRODI (CPL-PRODI) adalah kemampuan yang dimiliki oleh setiap lulusan PRODI yang merupakan internalisasi 

dari sikap, penguasaan pengetahuan dan ketrampilan sesuai dengan jenjang prodinya yang diperoleh melalui proses pembelajaran. 

2. CPL yang dibebankan pada mata kuliah adalah beberapa capaian pembelajaran lulusan program studi (CPL-PRODI) yang digunakan untuk 

pembentukan/pengembangan sebuah mata kuliah yang terdiri dari aspek sikap, ketrampulan umum, ketrampilan khusus dan pengetahuan. 

3. CP Mata kuliah (CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPL yang dibebankan pada mata kuliah, dan bersifat spesifik 

terhadap bahan kajian atau materi pembelajaran mata kuliah tersebut. 

4. Sub-CP Mata kuliah (Sub-CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPMK yang dapat diukur atau diamati dan merupakan 

kemampuan akhir yang direncanakan pada tiap tahap pembelajaran, dan bersifat spesifik terhadap materi pembelajaran mata kuliah tersebut. 

5. Indikator penilaian kemampuan dalam proses maupun hasil belajar mahasiswa adalah pernyataan spesifik dan terukur yang mengidentifikasi 

kemampuan atau kinerja hasil belajar mahasiswa yang disertai bukti-bukti. 

6. Kreteria Penilaian adalah patokan yang digunakan sebagai ukuran atau tolok ukur ketercapaian pembelajaran dalam penilaian berdasarkan indikator-

indikator yang telah ditetapkan. Kreteria penilaian merupakan pedoman bagi penilai agar penilaian konsisten dan tidak bias. Kreteria dapat berupa 

kuantitatif ataupun kualitatif. 

7. Bentuk penilaian: tes dan non-tes. 
8. Bentuk pembelajaran:Kuliah, Responsi, Tutorial, Seminar atau yang setara, Praktikum, Praktik Studio, Praktik Bengkel, Praktik Lapangan, Penelitian, 

Pengabdian Kepada Masyarakat dan/atau bentuk pembelajaran lain yang setara. 

9. Metode Pembelajaran:Small Group Discussion, Role-Play & Simulation, Discovery Learning, Self-Directed Learning, Cooperative Learning, 

Collaborative Learning, Contextual Learning, Project Based Learning, dan metode lainnya yg setara. 

10. Materi Pembelajaran adalah rincian atau uraian dari bahan kajian yg dapat disajikan dalam bentuk beberapa pokok dan sub-pokok bahasan. 
11. Bobot penilaian adalah prosentasi penilaian terhadap setiap pencapaian sub-CPMK yang besarnya proposional dengan tingkat kesulitan pencapaian 

sub-CPMK tsb., dan totalnya 100%. 

12. TM=Tatap Muka, PT=Penugasan terstruktur, BM=Belajar mandiri. 



 

 


