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 CPL-PRODI  yang dibebankan pada MK         

CPL1 

CPL2 

CPL3 

CPL4 

 

CPL5 

CPL6 

CPL7 

CPL8 

 

CPL9 

CPL10 

 

CPL11 

Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama, dan kepercayaan serta pendapat atau temuan orisinal orang lain (S5) 

Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri. (S9) 

Menjalankan praktik kebidanan sesuai dengan kompetensi, kewenangan dan kode etik profesi (S11) 

Mampu memecahkan masalah dalam pelayanan dan asuhan kebidanan sesuai dengan kompetensi,kewenangan yang berbasis bukti ilmiah dan 

bertanggungjawabatas hasilnya secara mandiri. (KU3) 

Menguasai konsep teoritis ilmu kebidanan (midwifery), asuhan kebidanan, dan etika profesi. (P1) 

Menguasai konsep dasar ilmu obstetri dan ginekologi (P2) 

Menguasai metode, tekhnik dan pengetahuan prosedual dalam asuhan kebidanan pada persalinan dan bayi baru lahir. (P8) 

Mengetahui pengetahuan faktual tentang, jenis, tanda gejala, penyaklit – penyakit umum dan infeksi pada kehamilan, persalinan, post partum, bayi baru 

lahir, bayi dan balita (P10) 

Mampu melakukan asuhan kebidanan pada persalinan normal dan bayi baru lahir normal. (KK1) 

Mampu mengidentifikasi penyimpangan/kelainan pada kasus kehamilan, persalinan, pasca persalinan, bayi baru lahir, bayi dan balita (KK2) 

Mampu medemonstrasikan penanganan awal kegawatdaruratan maternal   neonatal sesuai standar mutu yang berlaku.(KK3) 

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)  

CPMK1 

CPMK2 

CPMK3 

CPMK4 

Memahami Konsep dasar persalinan 

Memahami faktor-faktor yang mempengaruhi persalinan 

Memahami evidence based dalam persalinan 

Memahami perubahan fisiologi dan spikologi dalam persalinan 
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CPMK5 

CPMK6 

CPMK7 

 

CPMK8 

CPMK9 

 

CPMK10 

CPMK11 

Memahami kebutuhan dasar selama persalinan 

Melaksanakan Deteksi dini komplikasi dan penanganan awal kegawatdaruratan pada persalinan  

Melaksanakan asuhan kebidanan pada ibu bersalin dengan mengembangkan inovasi enterprenneur dalam persalinan sesuai dengan etika dan 

kewenangan bidan 

Memahami adaptasi bayi segera setelah lahir 

Melaksanakan asuhan bayi baru lahir pada 2 jam pertama dengan mengembangkan inovasi enterprenneur dalam penanganan bayi baru lahir sesuai 

dengan etika dan kewenangan bidan 

Melaksanakan Deteksi dini komplikasi dan penanganan awal kegawatdaruratan pada BBL 

Melaksanakan pendokumentasian asuhan persalinan dan asuhan bayi baru lahir. 

CPL  Sub-CPMK  

Sub-CPMK1 Menjelaskan konsep dasar persalinan : pengertian persalinan, teori sebab mulainya persalinan, tahapan persalinan , tujuan asuhan persalinan, 

tanda-tanda persalinan, lima benang merah, kebijakan PMTCT..  

Sub-CPMK2 Menjelaskan faktor yang mempengaruhi persalinan : passage, power, pasanger, psikologi dan penolong. 

Sub-CPMK3 Menjelaskan Evidence based dalam persalinan : praktik yang merugikan dan praktik yang direkomendasikan. 

Sub-CPMK4 Menjelaskan Perubahan fisiologi dan psikologis pada persalinan kala I, II, III dan IV  

Sub-CPMK5 Menjelaskan Kebutuhan dasar ibu bersalin kala I, Kala II, Kala III dan Kala IV 

Sub-CPMK6 Mengidentifikasi / deteksi dini adanya komplikasi ibu dan janin pada persalinan kala I, II, III, IV, Penatalaksanaan tindakan yang sesuai bila 

ditemukan adanya penyulit pada kala I, II, III dan IV. 

Sub-CPMK7 Memberikan asuhan persalinan kala I, Memberikan asuhan persalinan kala II, Melakukan amniotomi dan episiotomi, Memberikan asuhan 

persalinan kala III, Memberikan asuhan persalinan kala IV, Melakukan penjahitan luka episiotomi/laserasi. 

Sub-CPMK8 Menjelaskan Adaptasi bayi segera setelah lahir, Asuhan pada bayi segera setelah lahir, 

Sub-CPMK9 Melakukan Penanganan bayi baru lahir 2 jam pertama, Penilaian BBLnormal  (penilaian bayi bugar, APGAR score), IMD, Pemeriksaan fisik 

pada BBL, Tindakan langkah awal penanganan BBL asfiksia, Tindakan resusitasi (HAIKAP),. Mendemonstrasikan VTP dan pijat jantung luar 

Sub-CPMK10 Melakukan Deteksi dini komplikasi dan penanganan awal kegawatdaruratan pada BBL 

Sub-CPMK11 Melakukan Pendokumentasian asuhan persalinan kala I, II, III, IV dan Asuhan Bayi Baru Lahir. 

Deskripsi Singkat MK Mata kuliah ini adalah mata kuliah utama program studi   yang setelah menyelesaikan mata kuliah ini mahasiswa akan mampu melakukan role play asuhan 

pada ibu bersalin pada phantom. Bahan kajian pada mata kuliah ini adalah tentang faktor yang mempengaruhi persalinan, kebutuhan dasar ibu bersalin, evidence 

based dalam asuhan persalinan, keterampilan dasar dalam asuhan persalinan, tanda bahaya persalinan, deteksi dini komplikasi dan penanganan awal 

kegawatdaruratan pada persalinan dan BBL, serta manajement asuhan persalinan. Pelaksanaan pembelajaran menggunakan metode kuliah, tutorial, praktikum 

laboratorium dan penugasan mandiri. Penguasaan mahasiswa dievaluasi 

dengan penilaian formatif dan sumatif serta nilai tugas. 

Bahan Kajian / Materi 

Pembelajaran 

1. Konsep dasar persalinan 

a. Pengertian persalinan,  
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b. Teori sebab mulainya persalinan, 

c. Tahapan persalinan 

d. Tujuan asuhan persalinan 

e. Tanda-tanda persalinan 

f. Lima benang merah,  

g. Kebijakan PMTCT. 

2. Faktor yang mempengaruhi persalinan 

a. passage 

b. power 

c. pasanger 

d. psikologi  

e. penolong 

3. Evidence based dalam persalinan :  

a. praktik yang merugikan  

b. praktik yang direkomendasikan. 

4. Perubahan fisiologi dan psikologis pada persalinan  

a. kala I 

b. kala II 

c. kala III 

d. kala IV  

5. Kebutuhan dasar ibu bersalin  

a. kala I 

b. Kala II 

c. Kala III  

d. Kala IV 

6. Identifikasi / deteksi dini adanya komplikasi ibu dan janin pada persalinan kala I, II, III, IV,  

Penatalaksanaan tindakan yang sesuai bila ditemukan adanya penyulit pada kala I, II, III dan IV. 

7. Management Asuhan Persalinan 

a. Memberikan asuhan persalinan kala I dan Asuhan asuhan persalinan kala I di masa pandemi Covid-19 

b. Memberikan asuhan persalinan kala II dan Asuhan asuhan persalinan kala II di masa pandemi Covid-19 

c. Melakukan amniotomi dan episiotomi 

d. Memberikan asuhan persalinan kala III dan Asuhan asuhan persalinan kala III di masa pandemi Covid-19 

e. Memberikan asuhan persalinan kala IV dan Asuhan asuhan persalinan kala IV di masa pandemi Covid-19 

f. Melakukan penjahitan luka episiotomi/laserasi 
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8. Adaptasi bayi segera setelah lahir, Asuhan pada bayi segera setelah lahir 

9. Penanganan bayi baru lahir 2 jam pertama 

a. Penilaian BBL normal  (penilaian bayi bugar, APGAR score) 

b. Inisiasi Menyusu Dini 

c. Pemeriksaan fisik pada BBL 

d. Tindakan langkah awal penanganan BBL asfiksia 

e. Tindakan resusitasi (HAIKAP) 

f. Mendemonstrasikan VTP dan pijat jantung luar 

10. Deteksi dini komplikasi dan penanganan awal kegawatdaruratan pada BBL 

11. Pendokumentasian asuhan persalinan kala I, II, III, IV dan Asuhan Bayi Baru Lahir 

Pustaka Utama :  

1. Saifudin, Abdul Bari, (2018). Panduan nasional pelayanan maternal dan neonatal, YBPSB. 

2. Kemenkes RI, (2018). Pedoman teknis pemberian Vit K1 profilaksis pada bayi baru lahir. 

3. Kementrian kesehatan, IDAI dan WHO, (2018). Buku saku pelayanan kesehatan anak di rumah sakit. 

4. Kemenkes RI, (2018). Buku Kesehatan Ibu dan Anak. 

5. PTBPSP, (2019). Buku Acuan Nasional Pelayanan Kesehatan Maternal dan Neonatal. Jakarta : PTBPSP. 

6. Kemenkes RI, (2019). Buku Pelayanan Praktis Pelayanan Kesehatan Maternal Neonatal. 

7. WHO, (2018). Buku Saku Pelayanan Kesehatan Ibu di Fasilitas Kesehatan Dasar dan Rujukan Bagi Tenaga Kesehatan. 

 

Pendukung :  

1. Handerson (2018) Mayes Midwifery, Bailliert Tindall. 

2. ____ (2020) Managing complication in pregnancy and childbirth : a guide for midwives and doctors, WHO  

3. Wiknjosastro H (2017) Ilmu Kebidanan, YBPSP 

4. H Wilson (2019) Clinical Risk Management in Midwifery : the right to a perfect baby, Books for Midwives.  

5. Johnson Ruth (2019), Skills for Midwifery Practice, Churchill Livingstone 

6. _____ (2017) Management of Obstetric and Neonatal Emergencies in Community Health Centers/INCAP/PAHO, Mothercare  

7. Woodward Vivin (2019), Managing Childbirth Emergencies in Community Settings, Palgrade Mac Millan 

8. Elizabeth Gilbert (2019), Manual of High Risk Pregnancy and delivery, Mosby 

9. Permatasari, RD. Dan Setiyaningsih, FY. 2021. Efektifitas Pelvic Rocking Exercise dengan Peanut Ball terhadap Percepatan Kala 1 Fase Aktif Persalinan Ibu 

Multigravida. 12.1 441-449 

10. Ningrum, N.M. Meinawati, L. Sulistyawati, H. Dan Ismath, M. 2022. Studies of the Effect of Hypnoanasthesia in Reducing Perineal Laceration Suture Pain 

And Healing of Postpartum Perineal Wounds in Indonesia. International Journal of Advanced Health Science and Technology. 2.6. 364-370. 

11.  Meinawati. L, 2022, Pengaruh Perineum Massage Terhadap Derajat Laserasi Perineum Pada Ibu Bersalin Primipara. 

12. Meinawati. L, 2024, Effleurage Massage Terhadap Derajat Laserasi Perineum pada Ibu Bersalin Primipara 
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Dosen Pengampu Nining Mustika Ningrum, SST., M.Kes 

Yana Eka Mildiana, SST., M.Kes 

Hidayatun Nufus, S.SiT., M.Kes 

Matakuliah syarat - 

Mg Ke- 

Sub-CPMK 

(Kemampuan akhir tiap 

tahapan belajar) 

Penilaian 

Bantuk Pembelajaran, 

Metode Pembelajaran,  

Penugasan Mahasiswa, 

 [ Estimasi Waktu] 

Materi Pembelajaran 

[ Pustaka ] 

Bobot 

Penilaian 

(%) 
Indikator Kriteria & Bentuk Luring (offline) Daring (online) 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 

Minggu 

1 

 

 

TM :1 

Mampu memahami Konsep 
dasar persalinan 

1. Ketepatan dalam 
menjelaskan dan 
penguasaan 
materi konsep 
dasar persalinan 

2. Keaktifan dalam 
diskusi 

3. Kebenaran dan 
ketepatan dalam 
menjawab 

Kriteria penilaian : 
Ketepatan menjawab 
dan penguasaan 
materi 
 
Bentuk Penilaian : 
1. Resume 
2. Kuiz-1 
 
 

Bentuk 
pembelajaran : 
Kuliah/lecture, 
tutorial dan Responsi 
  
TM : 1 x (2x50’) 
 
Metode 
pembelajaran: Small 
Group Discusion, 
Discovery learning 
 
Penugasan  
mahasiswa : 
Menyusun ringkasan 
dalam bentuk 
makalah tentang 
konsep dasar 
persalinan. 
 
Estimasi waktu : 
PT : 1 x (2 x 60’) 
BM : 1 x (2 x 60’) 
 

Elearning : 

https://lms.itskesicme-

jbg.ac.id/admin.php 

 

 

Yana Eka M, SST., 

M.Kes 

 

Selasa, 12/9/2023 

Jam : 09.40-11.20 

Konsep dasar persalinan 
a. Pengertian persalinan 
b. Teori sebab mulainya persalinan 
c. Tahapan persalinan  
d. Tujuan asuhan persalinan 
e. Tanda-tanda persalinan 
f. Lima benang merah 

g. Kebijakan PMTCT 

5 

Minggu 

2 

 

TM : 2 

dan 3 

Mampu memahami faktor-
faktor yang mempengaruhi 
persalinan 

1. Ketepatan dalam 
menjelaskan dan 
penguasaan 
materi faktor-
faktor yang 
mempengaruhi 
persalinan 

Kriteria penilaian : 
Ketepatan menjawab 
dan penguasaan 
materi 

 
 
Bentuk Penilaian : 

Bentuk 
pembelajaran : 
Kuliah, tutorial dan 
responsi 
 
1 TM  
TM : 1 x (2x50’) 

Elearning : 

https://lms.itskesicme-

jbg.ac.id/admin.php 

 

Yana Eka M, SST., 

M.Kes 

 

Faktor yang mempengaruhi persalinan 
a. Passage 

Ukuran panggul 
Otot-otot dasar panggul 

b. Power 
- His 
- Tenaga mengejan 

 

https://lms.itskesicme-jbg.ac.id/admin.php
https://lms.itskesicme-jbg.ac.id/admin.php
https://lms.itskesicme-jbg.ac.id/admin.php
https://lms.itskesicme-jbg.ac.id/admin.php
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2. Keaktifan dalam 
diskusi  

3. Kebenaran dan 
ketepatan dalam 
menjawab 

1. Resume 
2. Kuiz-2 

 
 

 
Metode 
pembelajaran: Small 
Group Discusion, 
Discovery learning 
 
Penugasan  
mahasiswa : 
Menyusun ringkasan 
dalam bentuk 
makalah tentang 
faktor-faktor yang 
mempengaruhi 
persalinan. 
 
Estimasi waktu : 
PT : 1 x (2 x 60’) 
BM : 1 x (2 x 60”) 
 

Rabu, 13/9/2023 

Jam : 08.00-09.40 

 

Yana Eka M, SST., 

M.Kes 

 

Kamis, 14/9/2023 

Jam : 08.00-09.40 

c. Passanger 
- Janin 
- Plasenta 
- Air ketuban 

d. Psikologi 
e. Penolong 
 

Minggu 

3 

TM : 4 

dan 5  

Mampu memahami evidence 
based dalam persalinan 

1. Ketepatan dalam 
menjelaskan dan 
penguasaan 
materi evidence 
based dalam 
persalinan 

2. Keaktifan dalam 
diskusi 

3. Kebenaran dan 
ketepatan dalam 
menjawab 

Kriteria penilaian : 
Ketepatan menjawab 
dan penguasaan 
materi 

 
 
Bentuk Penilaian : 

1. Resume 
2. Kuiz-3 

 
 

Bentuk 
pembelajaran : 
Kuliah, tutorial dan 
responsi  
 
1 TM  
TM : 1 x (2x50’) 
 
Metode 
pembelajaran: Small 
Group Discusion, 
Discovery learning 
 
Penugasan  
mahasiswa : 
Menyusun ringkasan 
dalam bentuk 
makalah tentang 
evidence based dalam 
persalinan. 
 
Estimasi waktu : 
PT : 1 x (2 x 60’) 

Elearning : 

https://lms.itskesicme-

jbg.ac.id/admin.php 

 

 

Yana Eka M, SST., 

M.Kes 

 

Jumat, 15/9/2023 

Jam : 09.40-11.20 

 

 

Yana Eka M, SST., 

M.Kes 

 

Senin, 18/9/2023 

Jam : 08.00-09.40 

Evidence based dalam persalinan : 
Praktik yang merugikan : 
a. Membatasi gerak/mobilisasi 
b. Mencukur rambut pubis secara 

rutin 
c. Lavement 
d. Episiotiomi secara rutin 
e. Kateterisasi 
Praktik yang direkomendasikan : 
a. IMD 
b. Mobilisasi dini 
c. Posisi persalinan 
d. Asuhan sayang ibu 

 

 

https://lms.itskesicme-jbg.ac.id/admin.php
https://lms.itskesicme-jbg.ac.id/admin.php
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BM : 1 x (2 x 60’) 
 

Minggu 

4 

TM : 6 

dan 7 

    

Mampu memahami perubahan 
fisiologi dan Psikologi pada 
persalinan kala I, II, III, dan IV 

1. Ketepatan dalam 
menjelaskan dan 
penguasaan 
materi faktor-
faktor yang 
mempengaruhi 
persalinan 

2. Keaktifan dalam 
diskusi 

3. Kebenaran dan 
ketepatan dalam 
menjawab 

Kriteria penilaian : 
1. Ketepatan 

menjawab dan 
penguasaan 
materi 

2. Partisipasi kelas 
3. Presentasi 

makalah 
 
Bentuk Penilaian : 

1. Makalah 
2. Keaktifan dalam 

presentasi, dan 
kerja kelompok. 

 
 

Bentuk 
pembelajaran : 
Kuliah, penugasan 
kelompok 
1 TM  
TM : 1 x (2x50’) 
 
Metode 
pembelajaran:  
Case study, small grup 
discussion, discovery 
learning. 
 
Penugasan  
mahasiswa : 
Membuat makalah 
dan membuat video 
presentasi. 
 
Estimasi waktu : 
PT : 1 x (2 x 60’) 
BM : 1 x (2 x 60’) 

Elearning : 

https://lms.itskesicme-

jbg.ac.id/admin.php 

 

 

Yana Eka M, SST., 

M.Kes 

 

Selasa, 19/9/2023 

Jam : 09.40-11.20 

 

 

Yana Eka M, SST., 

M.Kes 

 

Rabu, 20/9/2023 

Jam : 08.00-09.40 

 

Perubahan fisiologis dan psikologis 
pada persalinan : 

Kala I 
a. uterus 
b. servik 
c. ketuban 
d. TTV (TD, denyut jantung, 

pernafasan, suhu) 
e. Metabolisme 
f. Renal 
g. Gastrointestinal 
h. Hematologi 
i. Psikologi kala I 
Kala II  
a. Kontraksi, dorongan otot-otot 

dinding 
b. Uterus 
c. Pergeseran organ dasar 

panggul 
d. Ekspulsi janin 
e. Psikologi kala II 
Kala III 
a. Mekanisme pelepasan 

plasenta 
b. Pengawasan pendarahan 
c. Psikologi kala III 
Kala IV 
a. Servik 
b. Vagina 
c. Perineum 
d. Psikologi kala IV 

 

5 

https://lms.itskesicme-jbg.ac.id/admin.php
https://lms.itskesicme-jbg.ac.id/admin.php
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Minggu 

5 

 

TM : 8 

dan 9  

Mampu memahami kebutuhan 
dasar ibu bersalin 

1. Ketepatan dalam 
menjelaskan dan 
penguasaan 
materi kebutuhan 
dasar ibu bersalin 

2. Keaktifan dalam 
diskusi 

3. Kebenaran dan 
ketepatan dalam 
menjawab 

Kriteria penilaian : 
1. Ketepatan 

menjawab dan 
penguasaan 
materi 

2. Partisipasi kelas 
3. Presentasi 

makalah 
 
Bentuk Penilaian : 
1. Makalah 
2. Keaktifan dalam 

presentasi, dan 
kerja kelompok. 

 
 

Bentuk 
pembelajaran : 
Kuliah, penugasan 
kelompok 
1 TM  
TM : 1 x (2x50’) 
 
Metode 
pembelajaran:  
Case study, small grup 
discussion, discovery 
learning. 
 
Penugasan  
mahasiswa : 
Membuat makalah 
dan membuat video 
presentasi. 
 
Estimasi waktu : 
PT : 1 x (2x 60’) 
BM : 1 x (2 x 60”) 

 

Elearning : 

https://lms.itskesicme-

jbg.ac.id/admin.php 

 

Nining Mustika N, 

SST., M.Kes 

 

Kamis, 21/9/2023 

Jam 08.00-09.40 

 

 

Nining Mustika N, 

SST., M.Kes 

 

Jumat, 22/9/2023 

Jam 09.40-11.20 

Kebutuhan dasar selama persalinan 
sesuai kala persalinan 

a. Kala I 

b. Kala II 

c.  Kala III 

d. Kala IV 

 

Minggu 

6 

 

TM : 

10, 11 

dan 12 

Mampu melaksanakan Asuhan 
Persalinan Normal dengan 
mengembangkan inovasi 
kebidanan komplementer 
dalam persalinan sesuai 
dengan etika dan kewenangan 
bidan. 

1. Ketepatan dalam 
menjelaskan dan 
penguasaan 
materi Asuhan 
Persalinan 
Normal dengan 
mengembangkan 
inovasi kebidanan 
komplementer 
dalam persalinan 
sesuai dengan 
etika dan 
kewenangan 
bidan. 

2. Keaktifan dalam 
diskusi 

3. Kebenaran dan 
ketepatan dalam 
menjawab 

Kriteria penilaian : 
Ketepatan menjawab 
dan penguasaan 
materi 

 
 
Bentuk Penilaian : 

1. Resume 
 

 

 

Bentuk 
pembelajaran : 
Kuliah, tutorial dan 
diskusi 
1 TM  
TM : 1 x (2x50’) 
 
Metode 
pembelajaran: small 
grup discussion, 
discovery learning. 
 
 
 
Penugasan  
mahasiswa : 
Menyusun ringkasan 
dalam bentuk 
makalah tentang 

Elearning : 

https://lms.itskesicme-

jbg.ac.id/admin.php 

 

Nining Mustika N, 

SST., M.Kes 

Senin, 25/9/2023 

Jam 08.00-09.40 

 

 

Nining Mustika N, 

SST., M.Kes 

Selasa, 26/9/2023 

Jam 09.40-11.20 

 

 

 

 

Memberikan asuhan persalinan kala I 
a. Mengidentifikasi masalah 
b. 18 penapisan persalinan 
c. Mengkaji riwayat kesehatan 
d.  Pemeriksaan fisik 
e.  Pemeriksaan janin 
f. Menilai data membuat diagnose 
g. Menilai kemajuan persalinan 
h. Membuat rencana asuhan 
i. Asuhan kala I 
j. Penggunaan partograf 
k. Pemantauan kemajuan 

persalinan,   kesejahteraan ibu 
dan janin 

l. Memberikan dukungan 
persalinan 

m. Pengurangan rasa sakit (metode 
hipnobirthing) 

n. Persiapan persalinan 

10 

https://lms.itskesicme-jbg.ac.id/admin.php
https://lms.itskesicme-jbg.ac.id/admin.php
https://lms.itskesicme-jbg.ac.id/admin.php
https://lms.itskesicme-jbg.ac.id/admin.php
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Asuhan Persalinan 
Normal dengan 
mengembangkan 
inovasi kebidanan 
komplementer dalam 
persalinan sesuai 
dengan etika dan 
kewenangan bidan. 
 
Estimasi waktu : 
PT : 1 x (2 x 60’) 
BM : 1 x (2 x 60”) 

 

Nining Mustika N, 

SST., M.Kes 

Kamis, 28/9/2023 

Jam 08.00-09.40 

 

 

 

(Permatasari dan Setiyaningsih, 
2021) 

 

Minggu 

7 

 

TM : 

13, 14, 

15 

 

  

 1. Ketepatan dalam 
menjelaskan dan 
penguasaan 
materi Asuhan 
Persalinan 
Normal dengan 
mengembangkan 
inovasi kebidanan 
komplementer 
dalam persalinan 
sesuai dengan 
etika dan 
kewenangan 
bidan. 

2. Keaktifan dalam 
diskusi 

3. Kebenaran dan 
ketepatan dalam 
menjawab 

Kriteria penilaian : 
Ketepatan menjawab 
dan penguasaan 
materi 

 
 
Bentuk Penilaian : 
1. Resume 
2. Kuiz-4 
 

 

Bentuk 
pembelajaran : 
Kuliah, tutorial dan 
diskusi 
2 TM  
TM : 2 x (2x50’) 
 
Metode 
pembelajaran: small 
grup discussion, 
discovery learning. 
 
Penugasan  
mahasiswa : 
Menyusun ringkasan 
dalam bentuk 
makalah tentang 
Asuhan Persalinan 
Normal dengan 
mengembangkan 
inovasi kebidanan 
komplementer dalam 
persalinan sesuai 
dengan etika dan 
kewenangan bidan. 
 
Estimasi waktu : 
PT : 2 x (2 x 60’) 
BM : 2 x (2 x 60”) 

Elearning : 

https://lms.itskesicme-

jbg.ac.id/admin.php 

 

Yana Eka M, SST., 

M.Kes 

Jumat, 29/9/2023 

Jam 09.40-11.20 

 

 

Yana Eka M, SST., 

M.Kes 

Senin, 2/10/2023 

Jam 08.00-09.40 

 

Yana Eka M, SST., 

M.Kes 

Selasa, 3/10/2022 

Jam 09.40-11.20 

 

 

Memberikan asuhan ibu bersalin 
pada kala II 

a. Asuhan sayang ibu dan posisi 
meneran 

b. Mekanisme persalinan normal 
:panggul dan fetal skull 

c. Asuhan kala II 
d. Pemantauan ibu : kontraksi, 

tanda-tanda kala II, keadaan 
umum, kemajuan persalinan 

e. Pemantauan janin : saat bayi 
belum lahir, saat bayi lahir 

f. Menolong persalinan sesuai 
APN 

g. Manuver tangan dan langkah - 
langkah dalam melahirkan 

h. Membantu kelahiran bahu 

 

 

https://lms.itskesicme-jbg.ac.id/admin.php
https://lms.itskesicme-jbg.ac.id/admin.php
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Minggu 

8 

 

TM : 

16, 17  

 1. Ketepatan dalam 
menjelaskan dan 
penguasaan 
materi Asuhan 
Persalinan 
Normal dengan 
mengembangkan 
inovasi kebidanan 
komplementer 
dalam persalinan 
sesuai dengan 
etika dan 
kewenangan 
bidan. 

2. Keaktifan dalam 
diskusi 

3. Kebenaran dan 
ketepatan dalam 
menjawab 

Kriteria penilaian : 
Ketepatan menjawab 
dan penguasaan 
materi 

 
 
Bentuk Penilaian : 
1. Resume 
2. Kuiz-5 
 

 

Bentuk 
pembelajaran : 
Kuliah, tutorial dan 
diskusi 
1 TM  
TM : 1 x (2x50’) 
 
Metode 
pembelajaran: small 
grup discussion, 
discovery learning. 
 
 
Penugasan  
mahasiswa : 
Menyusun ringkasan 
dalam bentuk 
makalah tentang 
Asuhan Persalinan 
Normal dengan 
mengembangkan 
inovasi kebidanan 
komplementer dalam 
persalinan sesuai 
dengan etika dan 
kewenangan bidan. 
 
Estimasi waktu : 
PT : 1 x (2 x 60’) 
BM : 1 x (2  x 60’) 

 

Elearning : 

https://lms.itskesicme-

jbg.ac.id/admin.php 

  

 

Yana Eka M, SST., 

M.Kes 

Rabu, 4/10/2023 

Jam 08.00-09.40 

 

 

Yana Eka M, SST., 

M.Kes 

Kamis, 5/10/2023 

Jam 08.00-09.40 

 

 

Melakukan amniotomi dan 
episiotomi 
a. Amniotomi 
b. Episiotomi 

 

 

TM:18  1.  Ketepatan dalam 
menjelaskan dan 
penguasaan 
materi Asuhan 
Persalinan 
Normal dengan 
mengembangkan 
inovasi kebidanan 
komplementer 
dalam persalinan 
sesuai dengan 

Kriteria penilaian : 
Ketepatan menjawab 
dan penguasaan 
materi 

 
 
Bentuk Penilaian : 
1. Resume 
2. Kuiz-6 
 
 

Bentuk 
pembelajaran : 
Kuliah, tutorial dan 
diskusi 
1 TM  
TM : 1 x (2x50’) 
 
Metode 
pembelajaran: small 
grup discussion, 
discovery learning. 

Elearning : 

https://lms.itskesicme-

jbg.ac.id/admin.php 

 

Nining Mustika N, 

SST., M.Kes 

Jumat, 6/10/2023 

Jam 09.40-11.20 

 

Memberikan asuhan pada ibu 
bersalin kala III 
a. Manajemen aktif kala III 
b. Pemeriksaaan plasenta, selaput 

ketuban dan tali pusat 
c. Pemantauan  kontraksi, robekan 

jalan lahir dan perineum;tanda 
vital : hygiene 
(Ningrum, dkk., 2022) 
Pengaruh Perineum Massage 
Terhadap Derajat Laserasi 
Perineum Pada Ibu Bersalin 

 

https://lms.itskesicme-jbg.ac.id/admin.php
https://lms.itskesicme-jbg.ac.id/admin.php
https://lms.stikesicme-jbg.ac.id/admin.php
https://lms.stikesicme-jbg.ac.id/admin.php
https://lms.stikesicme-jbg.ac.id/admin.php
https://lms.itskesicme-jbg.ac.id/admin.php
https://lms.itskesicme-jbg.ac.id/admin.php
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etika dan 
kewenangan 
bidan. 

2.   Keaktifan dalam 
diskusi 

3.   Kebenaran dan 
ketepatan dalam 
menjawab 

 
Penugasan  
mahasiswa : 
Menyusun ringkasan 
dalam bentuk 
makalah tentang 
Asuhan Persalinan 
Normal dengan 
mengembangkan 
inovasi kebidanan 
komplementer dalam 
persalinan sesuai 
dengan etika dan 
kewenangan bidan. 
 
Estimasi waktu : 
PT : 1 x (2 x 60’) 
BM : 1 x (2  x 60’) 
 

Primipara (Meinawati, L, 2022) 
Effleurage Massage Terhadap 
Derajat Laserasi Perineum pada Ibu 
Bersalin Primipara (Meinawati. L, 
2024) 

 

Minggu 

9 

 

TM: 19 

 1.  Ketepatan dalam 
menjelaskan dan 
penguasaan 
materi Asuhan 
Persalinan 
Normal dengan 
mengembangkan 
inovasi kebidanan 
komplementer 
dalam persalinan 
sesuai dengan 
etika dan 
kewenangan 
bidan. 

2.   Keaktifan dalam 
diskusi 

3.   Kebenaran dan 
ketepatan dalam 
menjawab 

Kriteria penilaian : 
Ketepatan menjawab 
dan penguasaan 
materi 

 
 
Bentuk Penilaian : 
1. Resume 
2. Kuiz-6 
 

 

Bentuk 
pembelajaran : 
Kuliah, tutorial dan 
diskusi 
1 TM  
TM : 1 x (2x50’) 
 
Metode 
pembelajaran: small 
grup discussion, 
discovery learning. 
Penugasan  
mahasiswa : 
Menyusun ringkasan 
dalam bentuk 
makalah tentang 
Asuhan Persalinan 
Normal dengan 
mengembangkan 
inovasi kebidanan 
komplementer  dalam 
persalinan sesuai 
dengan etika dan 

Elearning : 

https://lms.itskesicme-

jbg.ac.id/admin.php 

 

 

Nining Mustika N, 

SST., M.Kes 

Senin, 9/10/2023 

Jam 08.00-09.40 

 

 

 

Memberikan asuhan pada ibu 
bersalin kala IV 
a. Evaluasi uterus : konsistensi, 

atonia 
b. Pemeriksaan cervix, vagina dan 

perineum 
c. Pemantauan dan evaluasi lanjut : 
d. Tanda vital 

e. Kontraksi uterus 

f. Lochea 

g. Kandung kemih 

h. Perineum 

i. Perkiraan darah yang hilang 

5 

https://lms.itskesicme-jbg.ac.id/admin.php
https://lms.itskesicme-jbg.ac.id/admin.php
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kewenangan bidan. 
 
Estimasi waktu : 
PT : 1 x (2 x 60’) 
BM : 1 x (2  x 60’) 
 

TM: 20  1.   Ketepatan dalam 
menjelaskan dan 
penguasaan 
materi Asuhan 
Persalinan 
Normal dengan 
mengembangkan 
inovasi kebidanan 
komplementer 
dalam persalinan 
sesuai dengan 
etika dan 
kewenangan 
bidan. 

2.   Keaktifan dalam 
diskusi 

3.   Kebenaran dan 
ketepatan dalam 
menjawab 

Kriteria penilaian : 
Ketepatan menjawab 
dan penguasaan 
materi 

 
 
Bentuk Penilaian : 
1. Resume 
2. Kuiz-7 
 

 

Bentuk 
pembelajaran : 
Kuliah, tutorial dan 
diskusi 
1 TM :  
TM : 1 x (2x50’) 
 
Metode 
pembelajaran: small 
grup discussion, 
discovery learning. 
 
Penugasan  
mahasiswa : 
Menyusun ringkasan 
dalam bentuk 
makalah tentang 
Asuhan Persalinan 
Normal dengan 
mengembangkan 
inovasi kebidanan 
komplementer dalam 
persalinan sesuai 
dengan etika dan 
kewenangan bidan. 
 
Estimasi waktu : 
PT : 1 x (2 x 60’) 
BM : 1 x (2  x 60’) 

 

Elearning : 

https://lms.itskesicme-

jbg.ac.id/admin.php 

 

 

Nining Mustika N, 

SST., M.Kes 

Selasa, 10/10/2023 

Jam 09.40-11.20 

 

 

 

Melakukan penjahitan luka 
episiotomi/laserasi perineum. 
a. Haecting Perineum 

5 

Minggu 

10 

 

TM :20 

dan 21 

Mampu memahami penyulit 
dan komplikasi ibu bersalin 

1.   Ketepatan dalam 
menjelaskan dan 
penguasaan 
materi penyulit 
dan komplikasi 
ibu bersalin 

Kriteria penilaian : 
Ketepatan menjawab 
dan penguasaan 
materi 

 
 

Bentuk 
pembelajaran : 
Kuliah, tutorial dan 
diskusi 
1 TM  
TM : 1 x (2x50’) 

Elearning : 

https://lms.itskesicme-

jbg.ac.id/admin.php 

 

 

Hidayatun Nufus, 

a. Perdarahan pervaginam 
b. Inersia uteri 
c. Fetal Distress 
d. Kala I memanjang 
e. Kelainan Letak 
f. Gemelli 

5 

https://lms.itskesicme-jbg.ac.id/admin.php
https://lms.itskesicme-jbg.ac.id/admin.php
https://lms.itskesicme-jbg.ac.id/admin.php
https://lms.itskesicme-jbg.ac.id/admin.php
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2.   Keaktifan dalam 
diskusi 

3.   Kebenaran dan 
ketepatan dalam 
menjawab 

Bentuk Penilaian : 
1. Resume 
2. Kuiz-7 
 

 

 
Metode 
pembelajaran: small 
grup discussion, 
discovery learning. 
 
Penugasan  
mahasiswa : 
Menyusun ringkasan 
dalam bentuk 
makalah tentang 
penyulit dan 
komplikasi ibu 
bersalin 
 
Estimasi waktu : 
PT : 1 x (2 x 60’) 
BM : 1 x (2  x 60’) 
 

SSiT., M.Kes 

 

Rabu, 11/10/20223 

Jam 08.00-09.40 

 

 

Hidayatun Nufus, 

SSiT., M.Kes 

 

Kamis, 12/10/2023 

Jam 08.00-09.40 

g. POPP 
h. Presentasi Puncak 
i. Presentasi Muka 
j. Presentasi Dahi 

 

Minggu 

11 

 

TM 22, 

23 

 

 

 1.   Ketepatan dalam 
menjelaskan dan 
penguasaan 
materi penyulit 
dan komplikasi 
ibu bersalin 

2.   Keaktifan dalam 
diskusi 

3.   Kebenaran dan 
ketepatan dalam 
menjawab 

Kriteria penilaian : 
Ketepatan menjawab 
dan penguasaan 
materi 

 
 
Bentuk Penilaian : 
1. Resume 
2. Kuiz-7 
 

 

Bentuk 
pembelajaran : 
Kuliah, tutorial dan 
diskusi 
1 TM 
TM : 1 x (2x50’) 
 
Metode 
pembelajaran: small 
grup discussion, 
discovery learning. 
 
Penugasan  
mahasiswa : 
Menyusun ringkasan 
dalam bentuk 
makalah tentang 
penyulit dan 
komplikasi ibu 
bersalin  
 
Estimasi waktu : 
PT : 1 x (2 x 60’) 
BM : 1 x (2  x 60’) 

Elearning : 

https://lms.itskesicme-

jbg.ac.id/admin.php 

 

 

Hidayatun Nufus, 

SSiT., M.Kes 

 

Jumat, 13/10/2023 

Jam 09.40-11.20 

 

Hidayatun Nufus, 

SSiT., M.Kes 

 

Senin, 16/10/2023 

Jam 08.00-09.40 

Identifikasi / deteksi dini adanya 
komplikasi ibu dan janin pada kala II, 
III, IV persalinan 
a. Persalinan macet/Kala II 

memanjang 
b. Retensio Plasenta 
c. Atonia Uteri 
d. Perdarahan Pervaginam Kala III 
e. Perlukaan Jalan Lahir 
f. Perdarahan kala IV 

 
Penatalaksanaan tindakan yang 
sesuai bila ditemukan adanya 
penyulit pada kala I, II, III dan IV 
a. Manuver Mc Robert 
b. KBI 
c. KBE 
d. KAA 
e. Kondom kateter  
f. Placenta manual 

 

 

https://lms.itskesicme-jbg.ac.id/admin.php
https://lms.itskesicme-jbg.ac.id/admin.php
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TM :24 

Mampu memahami adaptasi 
bayi segera setelah lahir 

1.   Ketepatan dalam 
menjelaskan dan 
penguasaan 
materi adaptasi 
bayi segera 
setelah lahir 

2.   Keaktifan dalam 
diskusi 

3.   Kebenaran dan 
ketepatan dalam 
menjawab 

Kriteria penilaian : 
Ketepatan menjawab 
dan penguasaan 
materi 

 
 
Bentuk Penilaian : 
1. Resume 
2. Kuiz-8 
 
 

Bentuk 
pembelajaran : 
Kuliah, tutorial dan 
diskusi 
1 TM  
TM: 1 x (2x50’) 
 
Metode 
pembelajaran: small 
grup discussion, 
discovery learning. 
 
Penugasan  
mahasiswa : 
Menyusun ringkasan 
dalam bentuk 
makalah tentang 
adaptasi bayi segera 
setelah lahir 
 
Estimasi waktu : 
PT : 1 x (2 x 60’) 
BM : 1 x (2  x 60’) 
 

Elearning : 

https://lms.itskesicme-

jbg.ac.id/admin.php 

 

 

Hidayatun Nufus, 

SSiT., M.Kes 

 

Selasa, 17/10/2023 

Jam 09.40-11.20 

Memberikan asuhan pada bayi 
segera setelah lahir  

a. Adaptasi fisiologis BBL terhadap 
kehidupan diluar uterus 

b. Perlindungan termal 
(termoregulasi) 

c. Pemeliharaan pernafasan 
d. Pemotongan tali pusat 
e. Bounding attachment 
f. Pemberian ASI awal 
 

5 

Minggu 

12 

 

TM 25 

Mampu melaksanakan asuhan 
pada bayi baru lahir pada 2 jam 
pertama sesuai dengan etika 
dan kewenangan bidan 

1.   Ketepatan dalam 
menjelaskan dan 
penguasaan 
materi asuhan 
pada bayi baru 
lahir pada 2 jam 
pertama sesuai 
dengan etika dan 
kewenangan 
bidan 

2.   Keaktifan dalam 
diskusi 

3.   Kebenaran dan 
ketepatan dalam 
menjawab 

Kriteria penilaian : 
Ketepatan menjawab 
dan penguasaan 
materi 

 
 
Bentuk Penilaian : 
1. Resume 
2. Kuiz-8 
 

 

Bentuk 
pembelajaran : 
Kuliah, tutorial dan 
diskusi 
1 TM  
TM: 1 x (2x50’) 
 
Metode 
pembelajaran: small 
grup discussion, 
discovery learning. 
 
Penugasan  
mahasiswa : 
Menyusun ringkasan 
dalam bentuk 
makalah tentang 

Elearning : 

https://lms.itskesicme-

jbg.ac.id/admin.php 

 

 

Hidayatun Nufus, 

SSiT., M.Kes 

 

Rabu, 18/10/2023 

Jam 08.00-09.40 

Penanganan bayi baru lahir 2 jam 
pertama 
a. Penilaian BBLnormal  (penilaian 

bayi bugar, APGAR score) 
b. IMD 
c. Pemeriksaan fisik pada BBL 
d. Tindakan langkah awal 

penanganan BBL asfiksia 
e. Tindakan resusitasi (HAIKAP) 
f. Mendemonstrasikan VTP dan 

pijat jantung luar 

5 

https://lms.itskesicme-jbg.ac.id/admin.php
https://lms.itskesicme-jbg.ac.id/admin.php
https://lms.itskesicme-jbg.ac.id/admin.php
https://lms.itskesicme-jbg.ac.id/admin.php
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asuhan pada bayi 
baru lahir pada 2 jam 
pertama sesuai 
dengan etika dan 
kewenangan bidan 
 
Estimasi waktu : 
PT : 1 x (2 x 60’) 
BM : 1 x (2  x 60’) 

 

 

TM :26 

Mampu melaksanakan 
pendokumentasian asuhan 
persalinan dan asuhan BBL 

1. Ketepatan dalam 
melalukan 
pendokumentasia
n asuhan 
persalinan dan 
asuhan BBL 

2. Keaktifan dalam 
diskusi 

3. Kebenaran dan 
ketepatan dalam 
menjawab 

Kriteria penilaian : 
1. Ketepatan 

menjawab dan 
penguasaan 
materi 

2. Partisipasi kelas 
3. Presentasi 

makalah 
 
Bentuk Penilaian : 
1. Makalah 
2. Keaktifan dalam 

presentasi, dan 
kerja kelompok. 

 

 

Bentuk 
pembelajaran : 
Kuliah, penugasan 
kelompok 
3 TM  
TM : 3 x (2x50’) 
 
Metode 
pembelajaran:  
Case study, small grup 
discussion, discovery 
learning. 
 
Penugasan  
mahasiswa : 
Membuat makalah 
dan membuat video 
presentasi. 
 
Estimasi waktu : 
PT : 3 x (2x 60’) 
BM : 3 x (2 x 60”) 

 

Elearning : 

https://lms.itskesicme-

jbg.ac.id/admin.php 

 

Nining Mustika N, 

SST., M.Kes 

 

Kamis, 19/10/2023 

Jam 08.00-09.40 

Pendokumentasian asuhan 
persalinan dan asuhan BBL 
a. Pendokumentasian kala I 
b. Pendokumentasian kala II 
c. Pendokumentasian Kala III 
d. Pendokumentasian kala IV 
e. Pendokumentasian BBL 

5 

UJIAN TENGAH SEMESTER TANGGAL 30 OKTOBER s/d 4 NOVEMBER 2023 

PRAKTIKUM LABORATORIUM 

 Bidang Panggul 1. Ketepatan dalam 
melakukan 
praktik bagian-
bagian panggul 

2. Ketelitian 

Kriteria penilaian : 
1. Ketepatan dalam 

melakukan 
praktikum 

2. Praktik secara 
mandiri 

3. Praktikum sesuai 

Bentuk 
pembelajaran : 
Praktik Laboratorium 
1 TM  
TM: 2x50’ 
 
Metode 

Yana Eka M, SST., 

M.Kes 

Senin, 4/12/2023 

Jam 08.00-09.40 

 

Bagian-bagian panggul  

https://lms.itskesicme-jbg.ac.id/admin.php
https://lms.itskesicme-jbg.ac.id/admin.php
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SOP 
 
Bentuk Penilaian : 
1. Praktik mandiri 
2. Langkah2 

praktikum sesuai 
SOP 

pembelajaran:  
Demonstrasi, Bed side 
teaching. 
 
Penugasan  
mahasiswa : 
Praktik secara 
mandiri 
BM : 1 x 70’ 
 

 Ukuran Kepala Bayi 1. Ketepatan dalam 
melakukan 
praktik bagian-
bagian panggul 

2. Ketelitian 

Kriteria penilaian : 
1. Ketepatan dalam 

melakukan 
praktikum 

2. Praktik secara 
mandiri 

3. Praktikum sesuai 
SOP 

 
Bentuk Penilaian : 
1. Praktik mandiri 
2. Langkah2 

praktikum sesuai 
SOP 

Bentuk 
pembelajaran : 
Praktik Laboratorium 
1 TM  
TM: 2x50’ 
 
Metode 
pembelajaran:  
Demonstrasi, Bed side 
teaching. 
 
Penugasan  
mahasiswa : 
Praktik secara 
mandiri 
BM : 1 x 70’ 
 

Yana Eka M, SST., 

M.Kes 

Selasa, 5/12/2023 

Jam 09.40-11.20 

 

Ukuran kepala bayi  

 Kala III, Amniotomi episiotomi 1. Ketepatan dalam 
melakukan 
praktik bagian-
bagian panggul 

2. Ketelitian 

Kriteria penilaian : 
1. Ketepatan dalam 

melakukan 
praktikum 

2. Praktik secara 
mandiri 

3. Praktikum sesuai 
SOP 

 
Bentuk Penilaian : 
1. Praktik mandiri 
2. Langkah2 

praktikum sesuai 
SOP 

Bentuk 
pembelajaran : 
Praktik Laboratorium 
1 TM  
TM: 2x50’ 
 
Metode 
pembelajaran:  
Demonstrasi, Bed side 
teaching. 
 
Penugasan  
mahasiswa : 
Praktik secara 
mandiri 

Yana Eka M, SST., 

M.Kes 

Rabu, 6/12/2023 

Jam 08.00-09.40 

 

Pelepasan placenta, amniotomi, 
episiotomi 

 



17 

 

BM : 1 x 70’ 
 

Minggu 

13 

 

TM 27 

Melakukan Asuhan Persalinan 
Kala I (Vagina Toucher/VT) 

1. Ketepatan dalam 
melakukan 
praktikum VT 

2. Ketelitian 
 

Kriteria penilaian : 
1. Ketepatan dalam 

melakukan 
praktikum 

2. Praktik secara 
mandiri 

3. Praktikum sesuai 
SOP 

 
Bentuk Penilaian : 
1. Praktik mandiri 
2. Langkah2 

praktikum sesuai 
SOP 

 

 

Bentuk 
pembelajaran : 
Praktik Laboratorium 
2 TM  
TM: 2 x (2x50’) 
 
Metode 
pembelajaran:  
Demonstrasi, Bed side 
teaching. 
 
Penugasan  
mahasiswa : 
Praktik secara 
mandiri 
BM : 2 x (2 x 70’) 
 

Nining Mustika N, 

SST., M.Kes 

Kamis, 7/12/2023 

Jam 08.00-09.40 

 

Nining Mustika N, 

SST., M.Kes 

Jumat, 8/12/2023 

Jam 09.40-11.20 

Vaginal Toucher (VT) 10 

TM 29 Memberikan Asuhan 
Persalinan Kala I 

1. Ketepatan dalam 
mengisi partograf 

2. Ketelitian 

 

Kriteria penilaian : 
1. Ketepatan dalam 

mengisi partograf 
2. Praktik secara 

mandiri 
 
Bentuk Penilaian : 
Latihan kasus 
 
 

Bentuk 
pembelajaran : 
Praktik Laboratorium 
 
2 TM  
TM: 2 x (2x50’) 
 
Metode 
pembelajaran:  
Case study 
 
Penugasan  
mahasiswa : 
Praktik secara 
mandiri 
BM : 2 x (2 x 70’) 

 

Nining Mustika N, 

SST., M.Kes 

Senin, 11/12/2023 

Jam 08.00-09.40 

 

Nining Mustika N, 

SST., M.Kes 

Selasa, 12/12/2023 

Jam 09.40-11.20 

 

Partograf 10 

Minggu 

14 

 

 

TM 

30,31 

Melakukan Asuhan Persalinan 
kala II 

1. Ketepatan dalam 
melakukan 
praktikum Asuhan 
persalinan 
normal, 
amniotomi dan 

Kriteria penilaian : 
1. Ketepatan dalam 

melakukan 
praktikum 

2. Praktik secara 
mandiri 

Bentuk 
pembelajaran : 
Praktik Laboratorium 
7 TM  
TM: 7 x (2x50’) 
 

Yana Eka M, SST., 

M.Kes 
Rabu, 13/12/2023 

Jam 08.00-09.40 

 

Kamis, 14/12/2023 

Asuhan persalinan Normal dan 
Amniotomi 

10 
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episiotomi. 
2. Ketelitian 

 

3. Praktikum sesuai 
SOP 

 
Bentuk Penilaian : 
1. Praktik mandiri 
2. Langkah2 

praktikum sesuai 
SOP 

 

 

Metode 
pembelajaran:  
Demonstrasi, Bed side 
teaching. 
 
Penugasan  
mahasiswa : 
Praktik secara 
mandiri 
BM : 7x (2 x 70’) 

 

Jam 08.00-09.40 

 

Jumat, 15/12/2023 

Jam 09.40-11.20 

 

Senin, 18/12/2023 

Jam 08.00-09.40 

 

Nining Mustika N, 

SST., M.Kes 

Selasa, 19/12/2023 

Jam 09.40-11.20 

 

Rabu, 20/12/2023 

Jam 08.00-09.40 

 

Minggu 

15 

 

TM 32, 

33 

Melakukan Asuhan Persalinan 
Kala III 

1. Ketepatan dalam 
melakukan 
praktikum 
heacting perinium 

2. Ketelitian 

 

Kriteria penilaian : 
1. Ketepatan dalam 

melakukan 
praktikum 

2. Praktik secara 
mandiri 

3. Praktikum sesuai 
SOP 

 
Bentuk Penilaian : 
1. Praktik mandiri 
2. Langkah2 

praktikum sesuai 
SOP 

 

 

Bentuk 
pembelajaran : 
Praktik Laboratorium 
2 TM  
TM: 2 x (2x50’) 
 
Metode 
pembelajaran:  
Demonstrasi, Bed side 
teaching. 
 
Penugasan  
mahasiswa : 
Praktik secara 
mandiri 
BM : 2 x (2 x 70’) 

 

 

Nining Mustika N, 

SST., M.Kes 

Kamis, 21/12/2023 

Jam 08.00-09.40 

 

Nining Mustika N, 

SST., M.Kes 

Jumat, 22/12/2023 

Jam 09.40-11.20 

 

 

 

Heacting Perineum 10 

Minggu 

16  

 

 

TM 

34,35, 

36 

Melakukan Asuhan Bayi Baru 
Lahir 

1. Ketepatan dalam 
melakukan 
penanganan BBL 

2. Ketelitian 
 

Kriteria penilaian : 
1. Ketepatan dalam 

melakukan 
praktikum 

2. Praktik secara 
mandiri 

3. Praktikum sesuai 

Bentuk 
pembelajaran : 
Praktik Laboratorium 
2 TM  
TM: 2 x (2x50’) 
 
Metode 

Hidayatun Nufus, 

S.SiT., M.Kes 

Rabu, 27/12/2023 

Jam 08.00-09.40 

 

Hidayatun Nufus, 

S.SiT., M.Kes 

Penanganan BBL  
Pemeriksaan Fisik BBL 
Resusitasi 

10 



19 

 

SOP 
 
Bentuk Penilaian : 
1. Praktik mandiri 
2. Langkah2 

praktikum sesuai 
SOP 

 
 

pembelajaran:  
Demonstrasi, Bed side 
teaching. 
 
Penugasan  
mahasiswa : 
Praktik secara 
mandiri 
BM : 2 x (2 x 70’) 

 

Kamis, 28/12/2023 

Jam 08.00-09.40 

 

 

Hidayatun Nufus, 

S.SiT., M.Kes 

Jumat, 29/12/2023 

Jam 09.40-11.20 

 

 Ujian Akhir Semester tanggal 8 s/d  20 Januari 2023 

 

Catatan :    

1. Capaian Pembelajaran Lulusan PRODI (CPL-PRODI) adalah kemampuan yang dimiliki oleh setiap lulusan PRODI yang merupakan internalisasi dari sikap, penguasaan pengetahuan 

dan ketrampilan sesuai dengan jenjang prodinya yang diperoleh melalui proses pembelajaran. 

2. CPL yang dibebankan pada mata kuliah adalah beberapa capaian pembelajaran lulusan program studi (CPL-PRODI) yang digunakan untuk pembentukan/pengembangan sebuah mata 

kuliah yang terdiri dari aspek sikap, ketrampulan umum, ketrampilan khusus dan pengetahuan. 

3. CP Mata kuliah (CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPL yang dibebankan pada mata kuliah, dan bersifat spesifik terhadap bahan kajian atau materi 

pembelajaran mata kuliah tersebut. 

4. Sub-CP Mata kuliah (Sub-CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPMK yang dapat diukur atau diamati dan merupakan kemampuan akhir yang direncanakan 

pada tiap tahap pembelajaran, dan bersifat spesifik terhadap materi pembelajaran mata kuliah tersebut. 

5. Indikator penilaian kemampuan dalam proses maupun hasil belajar mahasiswa adalah pernyataan spesifik dan terukur yang mengidentifikasi kemampuan atau kinerja hasil belajar 

mahasiswa yang disertai bukti-bukti. 

6. Kreteria Penilaian adalah patokan yang digunakan sebagai ukuran atau tolok ukur ketercapaian pembelajaran dalam penilaian berdasarkan indikator-indikator yang telah ditetapkan. 

Kreteria penilaian merupakan pedoman bagi penilai agar penilaian konsisten dan tidak bias. Kreteria dapat berupa kuantitatif ataupun kualitatif. 

7. Bentuk penilaian: tes dan non-tes. 

8. Bentuk pembelajaran: Kuliah, Responsi, Tutorial, Seminar atau yang setara, Praktikum, Praktik Studio, Praktik Bengkel, Praktik Lapangan, Penelitian, Pengabdian Kepada Masyarakat 

dan/atau bentuk pembelajaran lain yang setara. 

9. Metode Pembelajaran: Small Group Discussion, Role-Play & Simulation, Discovery Learning, Self-Directed Learning, Cooperative Learning, Collaborative Learning, Contextual 

Learning, Project Based Learning, dan metode lainnya yg setara. 

10. Materi Pembelajaran adalah rincian atau uraian dari bahan kajian yg dapat disajikan dalam bentuk beberapa pokok dan sub-pokok bahasan. 

11. Bobot penilaian adalah prosentasi penilaian terhadap setiap pencapaian sub-CPMK yang besarnya proposional dengan tingkat kesulitan pencapaian sub-CPMK tsb., dan totalnya 100%. 

12. TM=Tatap Muka, PT=Penugasan terstruktur, BM=Belajar mandiri. 

 
 
 

 


