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Capatan Pembelajaran
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CPL-PRODI yang dibebankan pada MK

y ——  — —

CP.P.O9 1. Menguasai konsep asuhan keperawatan klien dalam rentang sehat-sakit pada berbagai tingkat usia (CP.P.09)

CPKKO01 | 2. Mampu memberikan asuhan keperawatan kepada individu, keluarga dan kelompok baik sehat, sakit dan kegawatdarurafan dengan
memperhatikan aspek bio, psiko, social kultural, dan spiritual yang menjamin keselamatan klien sesual standar asuhan kkperawatan
(CP.KK01)

CPKKO02Z | 3. Mampu mengelola asuhan keperawatan sesual kewenangan klinis (CP.KK.02)

CPKU.O1 | 4. Menyelesalkan pekerjaan berlingkup luas dengan manganalisis data serta metode yang sesuai dan dipilih dari beragam metode yang
sudah maupun belum baku dan dengan menganalisis data (CP.KU.01)

CPXU.0Z | 5. Menunjukkan kinerja dengan mutu dan kuantitas yang terukur (CP.KU.02)

CPS.03 6. Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akadernik: (CP.S.03)

CPXU.04 | 7. Menyusun laporan tentang hasil dan proses kerja dengan akurat dan sahih, mengomunikasikan secara efektif kepada pihak lain yang
membutuhkannya(CP.KU.04);

CPXKO06 | 8. Mampu melakukan komunikasi terapeutik dengan kllen (CP.KK.06).

CPKKO07 | 9. Mampu melaksanakan promos| kesehatan untuk meningkatkan pola hidup sehat klien dan menurunkan angka kesakitan (CP.KK.07)

Capalan Pembelajaran Mata Kullah (CPMK)

CPMK 1 1. Memahami konsep dasar keperawatan Jiwa

CPMK 2 2. Memahami model konseptual keperawatan Jlwa

CPMK 3 3. Memahaml terapimodalitas dalam asuhan keperawatan jiwa

CPMK 4 4. Memahami konsep terapl aktifitas kelompok dalam asuhan keperawatan jiwa

CPMKS 5. Memahami konsep psikofarmaka

CPMK 6 6. Memaham! konsep asuhan keperawatan pada pasien dengan Masalah psikososial

CPMK 7 7. _Memaham| konsep asuhan keperawatan pada pasien dengan gangguan jiwa

K
CPL-1 i 1. Menjelaskan konsep dasar keperawatan jiwa
CPL-2 2. Menjelaskan model konseptual keperawatan jiwa




CPL-3
CPL-4
CPL-5

Menjelaskan terapimodalitas dalam asuhan keperawatan jiwa

Menjelaskan konsep terapi aktifitas kelompok dalam asuhan keperawatan jiwa
Menjelaskan konsep psikofarmaka

CPL-6 Menjelaskan konsep asuhan keperawatan pada pasien dengan Masalah psikososial
CPL-7 Menjelaskan konsep asuhan keperawatan pada pasien dengan gangguan jiwa
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Deskripsi Singkat MK

Mata kuliah ini menguraikan tentang prespektif keperawatan jiwa trend dan issue keperawatan jiwa konsep model keperawatan jiwa, terapi modalitas,
terapi aktivitas kelompok, psikofarmaka, asuhan keperawatan pasien dengan masalah psikososial dan ganguan jiwa. Rancangan pembelajaran
dikembangkan dengan berbagai strategi sehingga memungkinkan mahasiswa dapat menyelesaikan capaian pembelajaran.

Bahan Kajian / Materi
Pembelajaran

1. Konsep Dasar Keperawatan Jiwa
a. Sejarah perkembangan Jiwa
b. Konsep kesehatan jiwa
1) Definisi/ pengertian
2) Ciri-ciri sehat jiwa
c. Paradigma keperawatan jiwa
d. Falsafah keperawatan jiwa
2. Model Konseptual Kepcrawatan Jiwa
a. Definisi/pengertian
b. Macam-macam model konseptual keperawatan jiwa:
1) Psikoanalitik
2) InterpersonaL
3) Social
4) Existensial
5) Supprtif therapy
6) Medical
7) Model Kornunikasi
8) Model prilaku
9) Model adaptasi Roy
10) Model keperawatari
3. Terapi Modalitas Dalam Asuhan Keperawatan Jiwa
Terapiindividu
Terapikelompok
Terapikeluarga
Terapilingkungan
Terapibiologis
. Terapi Kognitif
4. Konsep Terapi Aktifitas Kelompok Dalam Asuhan Keperawatan Jiwa
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Manfaat TAK
Tujuan TAK
Jenis TAK

d. Tahapan TAK
5. Konsep psikofarmaka
a. Pengertian

b. Jenis

c. Efeksamping
d. Peranperawat

6. Konsep Asuhan Keperawatan Pada Pasien Dengan Masalah Psikososial

a. Asuhan keperawatan pada pasien dengan kecemasan
1) Konsep kecemasan

a)
b)
9
d)
e)
f)
g)
h)
i)
j)

Pengertian

Tanda dan gejala
Tingkatan

Factor predisposisi

Factor presifitasi

Sumber koping

Mekanisme koping
Mekanisme pertahanan ego
Yang perlu dikaji

Factor yang mempengaruhi

2) Proses asuhan keperawatan pada pasien dengan kecemasan

a)
b)
)
d)
e)
f)

Pengkajian
Merumuskan masalah
Rencana keperawatan
Implementasi
Evaluasi

Dokumentasi

b. Asuhan keperawatan pada pasien dengan gangguan citra tubuh
1) Konsep diri

a)
b)

Pengertian
Konponen konsep diri

2) Konsep gangguan citra tubuh

a)

Pengertian




b) Perilaku gangguan citra tubuh
3) Proses asuhan keperawatan
a) Pengkajian
b) Merumuskan masalah
¢) Rencana keperawatan
d) Implementasi
e) Evaluasi
f) Dokumeritasi
c. Asuhan keperawatan pada pasien dengan kehilangan
1) Kosep dasar kehilangan
a) Pengertian
b) Faktor-faktor
c) Tipe dan jenis
d) Fase / tahapan
e) Tanda dan gejala
2) Konsep berduka
a) Pengertian
b) Teori proses berduka
3) Proses asuhan keperawatan
a) Pengkajian
b) Merurnuskan masalah
c) Rencana keperawatan
d) Implementasi
e) Evaluasi
f) Dokumentasi
7. Konsep Asuhan Keperawatan Pada Pasien Dengan Gangguan Jiwa
a. Asuhan keperawatan pada pasien dengan harga din rendah
1) Konsep dasar harga din rendah
a) Pengertian
b) Proses terjadinya HDR
¢) Tanda dan gejala
2) Proses asuhan keperawatan
a) Pengkajian
b) Rumusan masalah
c) Rencana keperawatan




d) Implementasi
e) Evaluasi
f) Dokumentasi
b. Asuhan keperawatan pada pas len dengan isolasi soalal
1) Konsep dasar isolasi social
a) Pengertian
b) Proses terjadinya
c) Tanda dan gejala
2) Proses asuhan keperawatan
a) Pengkajian
b) Rumusan masalah
¢) Rencana keperawatan
d) Implementasi
e) Evaluasi
f) Dokumentasi
¢. Asuhan kepcrawatan pada pasien dengan gangguan sensori persepsi halusinasi
1) Konsep dasar gangguan sensori persepsi halusinasi
a) Pengertian
b) Proses terjadi halusinasi
c) Tahapan
d) jenis halusinasi
e) Tanda dan gejala
2) Proses asuhan keperawatan
a) Pengkajian
b) Rumusan masalah
c) Rencana keperawatan
d) Implementasi
e) Evaluasi
f) Dokumentasi
d. Asuhan keperawatan pada pasien dengan perilaku kekerasan
1) Konsep dasar perilaku kekerasan
a) Pengertian dan proses terjadinya
b) Mekanisme koping
¢) Hirarki P1<
d) Tanda dan gejala
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2) Proses asuhan keperawatan
a) Pengkajian
b) Rumusan masalah
c) Rencana keperawatan
d) Implementasi
e) Evaluasi
f) Dokumentasi
Asuhari keperawatan pada pasien dengan devisit perawatan din
1) Konsep dasar devisit perawatan din
a) Pengertian dan proses terjadinya
b) Tandadangejala
2) Proses asuhan keperawatan
a) Pengkajian
b) Rumusan masalah
¢) Rencana keperawatan
d) Implementasi
e) Evaluasi
f) Dokumentasi
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Bentuk Pembelajaran,

-CPMK S Metode Pembelajaran, . . B
Mg Ke- (Kemarsnupbu:n akhir tiap Penilatan Penugasan Mahasiswa, Materi Pembelajaran Penoi:,aoi;n
tahapan belajar) [ Estimasi Waktu] [Pustaka ] (%)
Indikator Kriteria & Bentuk Luring (offline) Daring (online)
(€)) (2) (3) “4) (5) (6) () (€3]
1-2 | Menjelaskan konsep dasar Indikator: Kriteria Penilaian: Bentuk Pembelajaran: eLearning : a. Sejarah perkembangan 5%
keperawatan jiwa 1. Ketepatan dalam | Ketepatan menjawab | Kuliah, tutorial, Diskusi https://Ims.stikesic Jiwa
menjelaskan dan | dan penguasaan TM:1x (2x50") me- b. Konsep kesehatan jiwa
penguasaan materi jbg.ac.id/admin.php 1) Definisi/
materi Metode Pembelajaran pengertian
2. Keaktifan dalam Bentuk Penilaian: Lecture, Discovery 2) Ciri-ciri sehat jiwa
diskusi 1. Meringkas/resum | learning IM c. Paradigma
3. Kebenaran dan e materi kuliah keperawatan jiwa
ketepatan dalam 2. Kuiz-1 Penugasan Mahasiswa: d. Falsafah keperawatan
menjawab Membuat resume dalam jiwa
bentuk video
PT:2x (3x60)
BM: 2 x (3x60’)
3-4 | Menjelaskan model Indikator: Kriteria Penilaian: Bentuk Pembelajaran: eLearning : a. Definisi/pengertian 10%
konseptual kepcrawatan 1. Ketepatan dalam | Ketepatan menjawab | Kuliah, tutorial, Diskusi https://Ims.stikesic |b. Macam-macam model
jiwa menjelaskan dan | dan penguasaan TM: 1x (2 x50°) me- konseptual
penguasaan materi jbg.ac.id/admin.php keperawatan jiwa:
materi Metode Pembelajaran 1) Psikoanalitik
2. Keaktifan dalam Bentuk Penilaian: Lecture, Discovery 2) InterpersonalL
diskusi 1. Meringkas/resum | learning IM 3) Social
3. Kebenaran dan e materi kuliah 4) Existensial
ketepatan dalam 2. Kuiz-2 Penugasan Mahasiswa: 5) Supprtif therapy
menjawab Menyusun ringkasan 6) Medical
dalam bentuk paper 7) Model
PT:2x(3x60°) Kornunikasi
BM: 2 x (3x60') 8) Model prilaku
9) Model adaptasi
Roy
10) Model
keperawatari
5-6 | Menjelaskan Indikator: Kriteria Penilaian: Bentuk Pembelajaran: | eLearning: Terapi modalitas dalam 10%
terapimodalitas dalam 1. Ketepatan dalam 1. Ketepatan Kuliah dan penugasan https://lms.stikesic | asuhan keperawatan jiwa
menjelaskan dan menjawab dan kelompok me- a. Terapiindividu
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asuhan keperawatan jiwa penguasaan penguasaan TM: 2 x (2 x50°) jbg.ac.id/admin.php b. Terapi kelompok
materi materi c. Terapikeluarga
2. Keaktifan dalam 2. Partisipasi kelas Metode Pembelajaran IM d. Terapilingkungan
diskusi 3. Presentasi Case study, small group e. Terapi biologis
3. Kebenaran dan makalah discussion, discovery f.  Terapi Kognitif
ketepatan dalam learning
menjawab Bentuk Penilaian:
1. Meringkas/resum | Penugasan Mahasiswa:
e materi kuliah Membuat makalah dan
2. Kuiz-4 membuat video
presentasi
Estimasi Waktu:
PT: 1x(3x60°)
BM:1x(3x60°)
7 dan | Menjelaskan konsep terapi | Indikator: Kriteria Penilaian: Bentuk Pembelajaran: eLearning : Terapi aktifitas kelompok 10%
8 aktifitas kelompok dalam 1. Ketepatan dalam 1. Ketepatan Kuliah dan penugasan https://Ims.stikesic | dalam asuhan
asuhan keperawatan jiwa menjelaskan dan menjawab dan kelompok me- keperawatan jiwa
penguasaan penguasaan TM: 1x (2 x50°) jbg.ac.id/admin.php a. Manfaat TAK
materi materi b. Tujuan TAK
2. Keaktifan dalam 2. Partisipasi kelas Metode Pembelajaran IM c. Jenis TAK
diskusi 3. Presentasi Case study, small group d. Tahapan TAK
3. Kebenaran dan makalah discussion, discovery
ketepatan dalam learning
menjawab Bentuk Penilaian:
1. Meringkas/resu Penugasan Mahasiswa:
me materi kuliah | Membuat makalah dan
2. Kuiz-5 membuat video
presentasi
Estimasi Waktu:
PT:2x (3x60’)
BM: 2x (3 x60’)
Evaluasi Tengah Semester / Ujian Tengan Semester
9 Lanjutan :

konsep terapi aktifitas
kelompok dalam asuhan
keperawatan jiwa
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10-11| Menjelaskan konsep Indikator: Kriteria Penilaian: Bentuk Pembelajaran: eLearning : Konsep psikofarmaka 5%
psikofarmaka 1. Ketepatan dalam 1. Ketepatan Kuliah dan penugasan https://Ims.stikesic a. Pengertian
menjelaskan dan menjawab dan kelompok me- b. Jenis
penguasaan penguasaan TM:1x (2x50") jbg.ac.id/admin.php c. Efek samping
materi materi e. Peran perawat
2. Keaktifan dalam 2. Partisipasi kelas Metode Pembelajaran IM
diskusi 3. Presentasi Case study, small group
3. Kebenaran dan makalah discussion, discovery
ketepatan dalam learning
menjawab Bentuk Penilaian:
1. Kuiz-7 Penugasan Mahasiswa:
2. Ketepatan Menyusun literatur
Menyusun review
literatur review
Estimasi Waktu:
PT:1x(3x60")
BM: 1x (3x60’)-
12-13| Menjelaskan konsep asuhan | Indikator: Kriteria Penilaian: Bentuk Pembelajaran: eLearning : 1. Konsep Asuhan 10%
keperawatan pada pasien 4. Ketepatan dalam 4. Ketepatan Kuliah dan penugasan https://Ims.stikesic Keperawatan Pada
dengan Masalah psikososial menjelaskan dan menjawab dan kelompok me- Pasien Dengan Masalah
penguasaan penguasaan TM:1x(2x50) jbg.ac.id/admin.php Psik ial
: : sikososia
materi materi
5. Keaktifan dalam 5. Partisipasi kelas Metode Pembelajaran IM a.  Asuhan keperawatan
diskusi 6. Presentasi Case study, small group pada pasien dengan
6. Kebenaran dan makalah discussion, discovery kecemasan
ketepatan dalam learning 1) Konsep kecemasan
menjawab Bentuk Penilaian: a) Pengertian
3. Mer1ngka§/re§u Penugasan Mahasiswa: b) Tanda dan gejala
me materi kuliah | Membuat makalah dan .
4. Kuiz-5 membuat video c) Tingkatan ] o
presentasi d) Factor predisposisi
e) Factor presifitasi
Estimasi Waktu: f) Sumber koping
PT:2x(3x60) g) Mekanisme koping
BM: 2x (3 x 60°) h) Mekanisme pertahanan
ego
i) Yang perlu dikaji
j) Factor yang

mempengaruhi
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2)

a)
b)
)
d)
e)

1
a)
b)
2)

a)
b)

3)

a)
b)
)
d)
e)

Proses asuhan
keperawatan pada
pasien dengan
kecemasan
Pengkajian
Merumuskan masalah
Rencana keperawatan
Implementasi
Evaluasi

Dokumentasi

Asuhan keperawatan
pada pasien dengan
gangguan citra tubuh
Konsep diri
Pengertian

Konponen konsep diri
Konsep gangguan citra
tubuh

Pengertian

Perilaku gangguan citra
tubuh

Proses asuhan
keperawatan
Pengkajian
Merumuskan masalah
Rencana keperawatan
Implementasi
Evaluasi
Dokumeritasi

Asuhan keperawatan
pada pasien dengan
kehilangan

Kosep dasar
kehilangan
Pengertian




b) Faktor-faktor

c¢) Tipedan jenis

d) Fase / tahapan

e) Tandadan gejala

2) Konsep berduka

a) Pengertian

b) Teori proses berduka

3) Prosesasuhan
keperawatan

a) Pengkajian

b) Merurnuskan masalah

¢) Rencana keperawatan

d) Implementasi

e) Evaluasi

f) Dokumentasi

14-15

Menjlaskan konsep asuhan
keperawatan pada pasien
dengan gangguan jiwa

Indikator:

1. Ketepatan dalam
menjelaskan dan
penguasaan
materi

2. Keaktifan dalam
diskusi

3. Kebenaran dan
ketepatan dalam
menjawab

Kriteria Penilaian:

1. Ketepatan
menjawab dan
penguasaan
materi

2. Partisipasi kelas

3. Presentasi
makalah

Bentuk Penilaian:

1. Meringkas/resu
me materi kuliah

2. Kuiz-6

Bentuk Pembelajaran:
Kuliah dan penugasan
kelompok
TM:1x(2x50)

Metode Pembelajaran
Case study, small group
discussion, discovery
learning

Penugasan Mahasiswa:

Membuat makalah dan
membuat video
presentasi

Estimasi Waktu:
PT:2x(3x60)
BM: 2 x (3x60°)

eLearning :
https://lms.stikesic
me-

jbg.ac.id/admin.php

IM

a. Asuhan keperawatan
pada pasien dengan harga
din rendah

1) Konsep dasar harga din
rendah

a) Pengertian

b) Proses terjadinya HDR
c) Tanda dan gejala

2) Proses asuhan
keperawatan

a) Pengkajian

b) Rumusan masalah

c) Rencana keperawatan
d) Implementasi

e) Evaluasi

f) Dokumentasi

b. Asuhan keperawatan
pada pas len dengan isolasi
soalal

1) Konsep dasar isolasi
social

10%
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a) Pengertian

b) Proses terjadinya
c) Tanda dan gejala
2) Proses asuhan
keperawatan

a) Pengkajian

b) Rumusan masalah
c) Rencana keperawatan
d) Implementasi

e) Evaluasi

f) Dokumentasi

c. Asuhan kepcrawatan
pada pasien dengan
gangguan sensori persepsi
halusinasi

1) Konsep dasar gangguan
sensori persepsi halusinasi
a) Pengertian

b) Proses terjadi halusinasi
c) Tahapan

d) jenis halusinasi

e) Tanda dan gejala

2) Proses asuhan
keperawatan

a) Pengkajian

b) Rumusan masalah

c) Rencana keperawatan
d) Implementasi

e) Evaluasi

f) Dokumentasi

d. Asuhan keperawatan
pada pasien dengan
perilaku kekerasan

1) Konsep dasar perilaku
kekerasan

a) Pengertian dan proses
terjadinya

b) Mekanisme koping

c) Hirarki P1<




d) Tanda dan gejala

2) Proses asuhan
keperawatan

a) Pengkajian

b) Rumusan masalah

c) Rencana keperawatan
d) Implementasi

e) Evaluasi

f) Dokumentasi

e. Asuhari keperawatan
pada pasien dengan devisit
perawatan din

1) Konsep dasar devisit
perawatan din

a) Pengertian dan proses
terjadinya

b) Tandadangejala

2) Proses asuhan
keperawatan

a) Pengkajian

b) Rumusan masalah

c) Rencana keperawatan
d) Implementasi

e) Evaluasi

f) Dokumentasi

Simulasi mengerjakan
asuhan keperawatan pada
pasien dengan gangguan
jiwa

Indikator:

4. Ketepatan dalam
menjelaskan dan
penguasaan
materi

5. Keaktifan dalam
diskusi

6. Kebenaran dan
ketepatan dalam
menjawab

Kriteria Penilaian:

4. Ketepatan
menjawab dan
penguasaan
materi

5. Partisipasi kelas

6. Presentasi
makalah

Bentuk Penilaian:

3. Meringkas/resu
me materi kuliah

4. Kuiz-6

Bentuk Pembelajaran:
Praktik Lab
TM: 16 x (1x170°)

Metode Pembelajaran
Case study, small group
discussion, discovery
learning

Penugasan Mahasiswa:

Membuat makalah dan
membuat video
presentasi

eLearning :
https://Ims.stikesic
me-

jbg.ac.id/admin.ph

IM
EY

Asuhari keperawatan pada

pasien dengan :

1. Harga Din Rendah

2. Isolasi Soalal

3. Gangguan Sensori
Persepsi Halusinasi

4. Perilaku Kekerasan

5. Devisit Perawatan Din
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Estimasi Waktu:
PT:2x(3x60°)
BM: 2 x (3x60')

16

Evaluasi Akhir Semester / Ujian Akhir Semester




